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Opiskelijahuollon kokonaistarve ja kaytettavissé olevat opiskelijahuoltopalvelut

Lukion opiskelijahuollon kokonaisuuteen sisaltyvat Kempeleen kunnan hyvaksyman
opetussuunnitelman mukainen opiskelijahuolto seké& opiskelijahuollon palvelut, joita ovat
psykologi- ja kuraattoripalvelut seka opiskeluterveydenhuollon palvelut. Lukio toimii
yhteistydssa muiden kunnan sisalla nuorten tukemiseen osallistuvien toimijoiden, kuten
Etsiva nuorisotyd ja Tydpajatoiminta, kanssa.?

Lukion opiskelijahuollon tavoitteena on luoda terve ja turvallinen oppimis- ja
opiskeluymparistd, suojata mielenterveytta, ehkaista syrjaytymista seka edistaa
kouluyhteisén hyvinvointia. Opiskelijahuoltotyota ohjaavat luottamuksellisuus, nuoren ja
hadnen huoltajiensa kunnioittaminen seka eri osapuolien tietojensaantia ja salassapitoa
ohjaavat sdadokset.

Vastuu opiskelijahuollon tote uttamisesta kuuluu osaltaan kaikille opiskeluyhteistsséa
tydskenteleville®. Kaiken opiskelijahuoltotyén perusta on oppilaitoksen aikuisten
keskinainen kunnioitus ja huolenpito. Nuorille tama tyd ymparistd on opiskeluyhteiso.
Nuoren tulee voida luottaa siihen, ettd han saa apua ja tukea sité tarvitessaan.
Mahdollisuus henkilokohtaiseen keskusteluun psykologin tai kuraattorin kanssa tulee
saada kiireellisisséa tapauksissa saman tai seuraavan paivan kuluessa yhteydenotosta.
Muutoin henkilbkohtainen keskustelu tulee jarjestaa 7 paivan kuluessa®

Monialainen opiskelijahuollon yhteisty6

Eri ammattiryhmien valinen konsultaatio on keskeinen tydme netelma opiskelijahuollossa.
Kouluilla konsultaatiota tote utetaan paivittaisen yhteistyon lisdksi opiskelijahuollon
monialaisessa tydryhmassa eli Varikolla. Kempeleen lukiossa toimii saannéllisesti
kokoontuva opiskelijahuoltoryhmé, joka pyrkii edistamaan opiskelijoiden hyvinvointia ja
tukemaan sek&a ohjaamaan heita opiskeluun, ke hitykseen tai elaméantilanteisiin liittyvissa
ongelmissa. Opiskelijahuoltoryhmén, Varikon, toiminnan tulee olla l1apinakyvaa seka
opiskelijoille, huoltajille etta koulun muulle henkilokunnalle. Toiminnasta voi tiedottaa
esimerkiksi opettajakunnan kokouksissa ja vanhempainilloissa. Varikon koostumus:
koulutuksen jarjestajan nimeama vastaava opettaja joka toimii puheenjohtajana, rehtori,
opinto-ohjaaja, terveydenhoitaja, erityisopettaja, kuraattori, psykologi, opettajakunnan
edustaja, opiskelija ja mahdollisesti hAnen huoltajansa opiskelijaa koskevissa
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neuvotteluissa ja ryhméanohjaaja omaa ryhméaansa tai ryhmansa opiskelijaa kasittelevassa
kokouksessa, seka tarpeen mukaan muita jasenia.

Lukion opiskelijahuoltosuunnitelmassa kuvataan:

e opiskelijahuoltoryhmén toimintatavat ja k&ytannot,

e yhteistyd koulun ulkopuolisten nuorten hyvinvointia edistéavien tahojen kanssa
yhteiséllisen opiskeluhuollon ke hittamisessa,

o yhteistyd opiskelijan ohjauksessa, koulutuksen siirtyméavaiheissa seka jatko-
opintojen suunnittelussa,

e yhteistyd ja kaytdnteet kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka
kouluyhteisén hyvinvoinnin tarkastuksissa,

e jarjestyssaannoit,

e tapaturmien ehkdiseminen seka ensiavun jarjestaminen ja hoitoonohjaus,

¢ tupakkatuotteiden, alkoholin ja muiden paihteiden kaytdn ehkaiseminen ja kayttoon
puuttuminen,

e suunnitelma opiskelijoiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta
seka

¢ toiminta &killisissa kriiseissa ja uhka- ja vaaratilanteissa.
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Yhteisollinen opiskelijahuolto on osa toimintakulttuuria ja toimia, joilla edistetdan
opiskelijoiden osallisuutta, oppimista, hyvinvointia ja terveytta. Lisdksi edistetdan ja
seurataan opiskeluyhteisén hyvinvointia seka opiskeluympariston terveellisyytta,
turvallisuutta ja esteettOmyytta.

Yhteisollisen opiskelijahuollon lahtékohtana on opiskelijan ja huoltajien osallisuus ja
kuulluksi tuleminen. Toteuttamisessa otetaan huomioon seka aikuistuvan nuoren
itsendisyyden tukeminen ettd huoltajien osallistuminen. Yhteiséllisten toimintatapojen
kehittimisessd otetaan huomioon yhteistyd myds kunnan muiden nuorten hyvinvointia,
terveyttd ja turvallisuutta edistavien viranomaisten ja toimijoiden kanssa.

Opiskelijalla on oikeus turvalliseen opiskeluymparistoon. Siihen kuuluu fyysinen,
psyykkinen ja sosiaalinen turvallisuus. Opetuksen jarjestamisen lahtokohtana on
opiskelijoiden ja henkilokunnan turvallisuuden takaaminen kaikissa tilanteissa.
Opiskelijoiden osallisuus opiskeluyhteison turvallisuuden edistamisessa tukee hyvinvointia
ja tarkoitukse nmukaista toimintaa turvallisuutta vaarantavissa tilanteissa. Turvallisuuden ja
hyvinvoinnin edistaminen on osa oppilaitoksen toimintakulttuuria ja se otetaan huomioon
kaikessa oppilaitoksen toiminnassa.

. Suunnitelma lasten suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta

Lukiossa nuorten suojaamisessa vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta etusijalla
on ennaltaehkaisy, mihin kuuluu huolehtiminen opiskelijoiden itsetunnon
kehittamisesta ja kouluviintyvyydesta. Lukiossa on suunnitelma kiusaamisen ja
hairinnan varalta, ja toimiin ryhdytdan aina valitmasti.

Suunnitelmassa tulee olla kuvattuna seuraavat asiat:

e kiusaamisen, vakivallan ja hairinnan ehkaiseminen ja siihen puuttuminen,

e edellda mainittujen asioiden kasittely yhteiso-, ryhméa- ja yksilotasolla,

¢ yksildllinen tuki, tarvittava hoito, muut toimenpiteet ja jalkiseuranta seka teon tekijan
ettd sen kohteena olevan osalta,

e yhteistyd huoltajien kanssa,

¢ yhteisty0 tarvittavien viranomaisten kanssa,

e suunnitelmaan perehdyttaminen ja siitd tiedottaminen henkilostolle, opiskelijoille,
huoltajille ja yhteistydtahoille seka
suunnitelman paivittaminen, seuranta ja arviointi.

. Toiminta akillisissa kriiseissa ja uhka- ja vaaratilanteissa

Kempeleen lukiossa on voimassa oleva kriisisuunnitelma, jota paivitetaan ja
harjoitellaan sdannéllisesti.

Suunnitelmassa kuvataan:



kriisitilanteiden ehkaisy, niihin varautuminen ja toimintatavat akillisissa

kriisitilanteissa,

e johtamisen periaatteet, yhteistyd sekéa tyon- ja vastuunjako kriisitilanteissa ja niihin
varautumisessa,

e sisdisen ja ulkoisen seka koulun ja opetuksen jarjestdjan valisen tiedottamisen ja
viestinnan periaatteet,

e psykososiaalisen tuen ja jalkihoidon jarjestaminen,

e suunnitelmaan perehdyttdminen ja siitd tiedottaminen henkilostélle, oppilaille,
huoltajille ja yhteistydtahoille,

e toimintavalmiuksien harjoittelu sek& suunnitelman arviointi ja paivittaminen

Yksilokohtainen opiskelijahuolto

Lukion  yksilokohtaisella  opiskelijahuollolla  tarkoitetaan opiskelijalle  annettavia
opiskeluhuollon palveluja, joita ovat ryhméanohjaus, opinto-ohjaus,
opiskeluterveydenhuolto, opiskelijahuollon psykologi- ja kuraattoripalvelut sekd yksittaista
opiskelijaa koskeva monialainen opiskelijahuolto. Yksilokohtaisen opiskelijahuollon
tehtdvana on edistdd hyvinvointia, terveyttd ja opiskelukykya sekad tunnistaa naihin ja
opiskelijan elamantilanteeseen liittyvid yksilollisia tarpeita. Tavoitteena on myos
varhaisessa vaiheessa ehkaista ongelmia ja huolehtia tarvittavan tuen jarjestamisesta.

Yksittaisen opiskelijan asioita kasitellaan erikseen koolle kutsuttavassa monialaisessa
asiantuntijaryhméassa® jota kutsutaan Pysékiksi. Késiteltavat asiat voivat liittyd oppilaan
oppimiseen, kayttdytymiseen, hyvinvointiin tai terveydentilaan. Pysakille kutsutaan
tarvittavia opiskelijahuollon yhteistyotahoja. Yksilokohtaista opiskelijahuoltoa toteutetaan
yhteistydssa opiskelijan kanssa ja hanen suostumuksellaan. Lahtékohtana on opiskelijaa
arvostava, hanen mielipiteitddn kuunteleva ja luottamusta rakentava vuorovaikutus.
Toiminnassa otetaan huomioon opiskelijan itsenainen asema opiskeluhuoltoon liittyvissa
kysymyksissa. Opiskelijalle ja hanen huoltajalleen annetaan tietoa yksittaisen opiskelijan
oikeuksista opiskelijahuollossa sekéa asioiden kasittelyyn liittyvista lain edellyttamista
menettelytavoista ja tietojen kasittelysta. Tarkein ja opiskelijoille tutuin toimija lukion
opiskelijahuollossa on lukion opinto-ohjaaja. Pysakilla sovitut asiat kootaan
opiskelijahuoltokertomukseen (Liite), jonka ryhméan koollekutsuja kirjaa. Liitteet kootaan
aikajarjestyksessd etenevaksi  opiskelijakohtaiseksi  opiskelijahuoltokertomukseksi.
Opiskelijahuoltokertomusten rekisterinnistda ja sen ylldpidosta vastaa opetuksen
jarjestaja. Opiskelijahuoltokertomukseen tallennetut tiedot ovat salassa pidettavia®.

Lukiossa ryhmanohjaajat haastattelevat sovitun mallin mukaisesti opiskelijat vuosittain.
Opinto-ohjaaja haastattelee saanndllisesti lukion opiskelijat.

> Oppilasqa opiskelijahuoltolaki 5§
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Opiskeluterveydenhuolto

Opiskeluterveydenhuollon tavoitteena on yllapitda ja parantaa opiskelijoiden hyvinvointia:
edistamalla opiskeluympariston terveellisyytta ja turvallisuutta edistamalla opiskelijoiden
terveytta ja opiskelukykya jariestamalla terveyden- ja sairaanhoidon palveluja opiskelijoille ’
Terveystarkastukset ja tarpeenmukainen terveysneuvonta vahvistavat ongelmien
ennaltaehkaisya, niiden varhaista tunnistamista ja tuen jarjestamista.
Opiskeluterveydenhuolto toimii osana oppilashuoltoa yhteistydssa oppilaan, koulun
henkiloston ja kodin kanssa. Terveydenhoitaja ja ladkari osallistuvat koulun
oppilashuoltotydhon oman alansa asiantuntijoina. Huoltajat tai oppilas voivat myos itse
ottaa yhteytta terveydenhoitajaan.

Opiskeluterveydenhuollosta vastaavat opiskeluterveydenhuollon terveydenhoitajat,
sairaanhoitaja ja laakarit. Opiskeluterveydenhuolto tapahtuu lukion terveydenhuollon
tiloissa ja ammattioppilaitoksien opiskelijat kayvat terveyskeskuksessa.

Terveydenhuollon ammatti he nkilot Kirjaavat opiskelijan yksilotapaamiset
potilaskertomukseen. Terveydenhoitajan tydaika koulu- ja oppilasterveydenhoidossa on
jarjestettava siten, ettd oppilas voi tarvittaessa paasta terveydenhoitajan vastaanotolle
ilman ajanvarausta 9. Opiskelijalle on jarjestettava mahdollisuus saada arkipaivisin virka-
aikana valittomasti yhteys opiskeluterveydenhuoltoon 9.

Opiskeluterveydenhuollossa tehdaan saanndlliset terveystarkastukset oppilaille Neuvola
yms. asetuksen mukaisesti (Asetus 380/2009). Terveystarkastus tehdaan kaikille
ammatillisen peruskoulutuksen ja lukion ensimmaisen vuoden opiskelijalle.

Perhesuunnitteluun liittyvat asiat hoidetaan tarvittaessa terveydenhoitajan ja laékarin
vastaanottokayntien yhteydessa. Terveydenhoitajan tarjoama sairaanhoito jarjestetaan
joko oppilaitoksessa (lukio) ja terveyskeskuksessa (Osao ja lukio). Laakaria vaativa
sairaanhoito ohjautuu la&karin vastaanotolle terveyskeskukseen.

Koulukuraattori

Koulukuraattori on koulussa toimiva sosiaalitydon ammattilainen, joka tukee opiskelijoiden
koulunkayntia ja hyvinvointia. Opiskelija itse, huoltaja tai opettaja voivat ottaa kuraattoriin
yhteytta. Ensimmaisena tehdaan opiskelijan tilanteen ja tuentarpeen arviointi.

Kunnan on jarjestettava opiskelijoille mahdollisuus paasta henkilokohtaisesti
keskustelemaan kuraattorin kanssa viimeistaan seitsemantena tyopaivana, kun han,
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huoltaja tai muu henkild on sita pyytanyt® . Kiireellisissa tapauksissa mahdollisuus
keskusteluun on jarjestettava samana tai seuraavana paivana.

Jos koulun tydntekija arvioi, etté opiskelija opiskeluvaike uksien tai sosiaalisten tai
psyykkisten vaikeuksien ehkaisemiseksi tai poistamiseksi tarvitaan kuraattoripalveluja,
h&nen on otettava viipymatta yhteytta yhdessa opiskelijan kanssa oppilashuollon
kuraattoriin. Opiskelijan huoltajalle tai muulle lailliselle edustajalle on annettava tieto edella
mainitusta yhteydenotosta, jollei oppilas- ja opiskelijahuoltolaissa tai muussa laissa toisin
saadeta® 7.

Opiskelijahuollon kuraattorit kirjaavat yksilotapaamiset kuraattorin asiakaskertomukseen.
Kempeleen kunnassa on kolme koulukuraattoria, joilla kaikilla on sosiaalityontekijan
patevyys ja he toimivat nain ollen kukin omien koulujensa vastaavina koulukuraattoreina.

Koulupsykologi

Psykologi arvioi lasten ja nuorten oppimisvaikeuksia, selvittelee opiskelijan mielialaan,
kaveri- tai perhesuhteisiin liittyvia pulmatilanteita ja tarjoaa keskusteluapua. Psykologi
suunnittelee tarvittavia kodin ja koulun tukitoimia yhteistydssa perheen, oppilashuollon
tyontekijoiden ja tarvittaessa muiden asiantuntijoiden kanssa.

Huoltajat tai opiskelija itse voivat ottaa psykologiin yhteytta. Myos opettaja, kuraattori tai
muu oppilashuollon tyd ntekija voi ottaa yhteytta huoltajiin ja esittéa ajan varaamista.
Kunnan on jarjestettava oppilaille mahdollisuus paéastéa henkilokohtaisesti keskustelemaan
psykologin kanssa viimeistaan seitsemantena tydpaivana, kun han, huoltaja tai muu
henkild on sita pyytanyt. Kiireellisissa tapauksissa mahdollisuus keskusteluun on
jarjestettdva samana tai seuraavana paivana .

Jos koulun tydntekija arvioi, ettd oppilaan opiskeluvaikeuksien tai sosiaalisten tai
psyykkisten vaikeuksien ehkaisemiseksi tai poistamiseksi tarvitaan psykologipalveluja,
h&dnen on otettava viipymatta yhteytta yhdessa oppilaan kanssa oppilashuollon
psykologiin. Opiskelijan huoltajalle tai muulle lailliselle edustajalle on annettava tieto edella
mainitusta yhteydenotosta, jollei oppilas- ja opiskelijahuoltolaissa tai muussa laissa toisin
saadeta 7.

Psykologi tekee asiakirjamerkinnat terveydenhuollon potilasasiakirjoihin.

8 Oppilas-ja opiskelijahuoltolaki 15§
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Opiskelijahuollon yhteistydn jarjestdminen opiskelijoiden ja heidan huoltajiensa
kanssa

Koti ja koulu ovat yhdessa vastuussa nuoren kasvusta hyvaan aikuisuuteen. Opiskelijalla
on oikeus kieltad huoltajaansa osallistumasta opiskelijahuoltoasioidensa kasittelyyn™?.
Lukiossa yhteistyd huoltajien kanssa tapahtuu padasiassa ryhméanohjaajien ja opinto-
ohjaajan kautta kayttaen myos apuna Wilma -jarjestelmaa, sdhkopostia ja jaksotiedotteita
seka koulun kotisivuja.

Kempeleen lukiossa toimii opiskelijoista muodostuva oppilaskunta ‘2. Oppilaskunnan
tehtdvana on edistaa opiskelijoiden yhteistoimintaa ja koulutyota. Oppilaskunta kayttaa
opiskelijoiden puhevaltaa.

Koulu jarjestaa vanhempainiltoja, joissa keskustellaan opiskelijoiden opintoihin ja
hyvinvointiin liittyvista asioista, seka tarvittaessa muita tilaisuuksia, joissa huoltajat voivat
perehtya ja vaikuttaa koulun toimintaan. Huoltajilta kerataéan myos palautetta koulun
toiminnasta.

Opiskelijahuoltosuunnitelman toteuttaminen ja seuraaminen

Kempeleen kunta vastaa yhteistydssa kunnan opetustoimen seka sosiaali- ja
terveystoimen kanssa lukion opiskelijahuollon kokonaisuuden omavalvonnan
toteutumisesta.

Lukio seuraa kyselyin sdanndllisesti opiskelijoidensa hyvinvointia. Koulun paattaneiden
sijoittumista opiskelu ja tydelamaan seurataan myos vuosittain.

Kempeleessa kasvun — ja oppimisen tuen ohjausryhma kokoontuu sdannollisesti
arvioimaan kokonaisuute na kunnan oppilas- ja opiskelijahuoltosuunnitelmien tote utumista.
NAaita ovat seurannasta vastuussa oleva taho koulussa, seurattavat asiat ja kaytettavat
menetelmat tietojen kokoamiseksi sekd seurannan aikataulu. Lisaksi kuvataan
seurantatietojen kasittely ja hyddyntaminen koulun opiskeluhuollon ke hittamisessa seka
keskeisista tuloksista tiedottaminen oppilaille, huoltajille ja tarvittaville yhteistydtahoille.
Opiskelijahuoltosuunnitelman toteuttaminen ja seuraaminen on osa opetuksen jarjestajan
omavalvontaa koskevaa tehtdvaa. Koto (kasvun- ja oppimisen tuen ohjausryhmé) vastaa
yhteistydssa opetustoimen ja sosiaali- ja terveystoimen opiskeluhuoltopalveluista
vastuussa olevien viranomaisten kanssa opiskelijahuollon kokonaisuuden omavalvonnan
toteutumisesta.

1 Oppilas-ja opiskelijahuoltolaki 18§
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