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Kempele tukee nuorten kesa- ja
kausityollistymista

Kempeleldisten nuorten kesa- ja kausityollis-
tamisen periaatteet vuonna 2026 ovat seu-
raavat. Nuori voi hankkia yhden vaihtoehdon
seuraavista: kesa- tai kausityoseteli, kesatyot
tai kesayrittajyys. Nuoren kotikunta tulee ol-
la Kempele.

Kesatyoseteli ja kausityoseteli

Kesatyoseteli myonnetdadan hakemuksen tayt-
tdneelle vuonna 2009 ja 2010 syntyneelle (16
tai 17 vuotta vuonna 2026 tayttavalle) kem-
peleldiselle nuorelle. Nuori hakee kesatyose-
telia sahkoisesti kunnan verkkosivujen kaut-
ta vahvasti tunnistautuneena. Hakuaika on
28.1.2026-8.4.2026. Kesatyoseteli on henki-
|6kohtainen ja sitd voi kayttda yhden kerran
kesdlla 2026. Kesatyosetelia ei saa kopioida.

Kesatyosetelillda nuori voi hakea kesatoi-
ta yrityksista, yhdistyksista, jarjestoista, seu-
roista, seurakunnista, saatidista tai Pohjois-
Pohjanmaan hyvinvointialueelta Pohteelta.
Kempeleen kunta maksaa enintddn 330 eu-
roa tyonantajalle, joka on palkannut kesatyo-
setelin saaneen kempeleldisen nuoren 1.5.—
30.9.2026 vidlisend aikana vahintdaan 60
tunniksi. Tyonantajan tulee maksaa tyéeh-
tosopimuksen tai yleissitovan tyoehtosopi-
muksen mukaista palkkaa. Palkan lisdksi tulee
maksaa lomakorvaus ja huomioida mahdol-
liset ilta- ja viikonloppulisat. Jos alalla ei ole
tyéehtosopimusta tai yleissitovaa tydehtoso-
pimusta, tulee palkan ja lomakorvauksen olla
yhteenséa vahintdan noin 440 euroa / 60 tun-
tia.

Ty6nantajan ei tarvitse olla kempeleldinen

ja tyopaikka voi olla missa tahansa Suomessa.
Ty6nantajalla on oltava voimassa oleva y-tun-
nus. Kesatyosetelilld ei voi hakea kunnan/kau-
pungin tai valtion yksikdihin kesatyohon, eika
tydnantajana voi toimia perhe tai yksityinen
henkilo. Setelid ei voi kdyttdd muiden nuoril-
le kohdennettujen kesatyomallien kanssa yh-
td aikaa (esim. Tutustu tyoeldamaan ja tienaa,
oppisopimus).

Mikali kesatyoseteleitd jaa jakamatta, jae-
taan loput kausityOoseteleind vuonna 2008
syntyneille kempelelaisille nuorille. Kausi-
tyosetelia haetaan sdhkoisesti kunnan verk-
kosivujen kautta vahvasti tunnistautuneena
14.4.2026 alkaen.

Nuoren kesa- tai kausityosetelilla palkan-
neen tydnantajan sahkdinen tyonantajaloma-
ke julkaistaan sivulla www.kempele.fi/kesatyo
toukokuussa 2026.

Kesatyot
Kempeleen kunta tyollistda 13 vuonna 2007
tai 2008 syntynyttd, eli 18—-19-vuotiasta kem-
peleldistd nuorta kunnan omaan palvelutuo-
tantoon (esim. lilkennepuisto, paivakoti, ate-
ria- ja puhdistuspalvelut) 4 viikoksi. Jaksot
sijoittuvat paaasiassa kesa-heinakuulle 2026.
Tybaika on 6 tuntia / paiva. Palkkaus on tyo-
ehtosopimuksen mukainen kesatyontekijan
palkka. Hakuaika alkaa 27.1.2026 klo 8.00.
Kesatyopaikkoja on haettava 10.3.2026 klo
15.00 mennessa osoitteessa www.kempele.
fi/tyopaikat.

Mikéali hakemuksia tulee enemman kuin
tarjottavia paikkoja on, haastatteluun kutsut-

tavat nuoret arvotaan. Haastatteluihin kut-
suttavat nuoret arvotaan niiden kesken, jot-
ka tayttavat asetetut ehdot ja ovat jattdneet
hakemuksen maaraaikaan mennessa. Arvon-
nassa etusija on nuorilla, jotka eivat ole olleet
Kempeleen kunnan kesatyopaikassa vuonna
2025.

Kesayrittdjyys
Kempeleldiselld 15—19—vuotiaalla (syntynyt
vuonna 2007-2011) nuorella on mahdollisuus
kokeilla yrittajyytta kesayrittajyysrahan (330
euroa) tuella. Kesayrittdjat osallistuvat Lu-
mijoen 4H-yhdistyksen jarjestamaan 4H-yri-
tyskoulutukseen. Koulutuksessa kdydaan lapi
yrittajyyteen liittyvia asioita. Kesdyrittajaksi
haetaan sivun www.kempele.fi/kesatyo kaut-
ta vahvasti tunnistautneena. Hakuaika alkaa
10.2.2026 klo 16.00 ja paattyy 31.3.2026 klo
16.00. Mukaan otetaan 10 ensimmadista haki-
jaa. Lisatietoja saa myos Lumijoen 4H-yhdis-
tykseltd, p. 040 733 2443, lumijoki@4h.fi.
Lisatietoja kunnan maksamasta kesayrit-
tdjyysrahasta, kesa- ja kausityOseteleista se-
ka kesatydpaikoista www.kempele.fi/kesatyo
seka tyonsuunnittelija Anu Kuusijarvi, p. 050
463 6398, anu.kuusijarvi@kempele.fi

Lisdtietoa osoitteessa
go.kempele.fi/

kesatyollistaminen
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Kempeleen
kunnan
kulttuuriryntays

Vuonna 2026 ruokitaan sielua ja sydanta,
kun Kempele haastaa kuntalaiset osallistu-
maan kulttuuritapahtumiin kulttuuripaa-
kaupunkivuonna 2026!

Haaste toimii niin, ettd osallistuvat kir-
jaavat omat kulttuuritapahtumansa kun-
nan raportoitipohjaan. Mukaan luetaan
kaikkien kulttuurikaupunkikuntien kult-
tuuritapahtumat vuodelta 2026. Loydat
vuoden virallisen ohjelman osoitteesta
https://oulu2026.eu/tapahtumat/. Tapah-
tumat raportoidaan lomakkeelle yksi ker-
rallaan.

Haaste kestda 17.1-31.12.2026. Kempe-
leen kunta tarjoaa osallistujille kulttuuri-
kahvit Kempeletalolla tammikuussa 2027.

limoita kulttuuri-
kokemukset osoitteessa

go.kempele.fi/
kulttuuriryntays

Auta meita
kehittamaan
Kempeletta -
osallistu kyselyyn

Kempeleen valtuusto pdivittaa strategista
Kempele-sopimusta kevaan 2026 aikana ja
haluaa osallistaa tyéhén mukaan laajasti
kuntalaiset, henkiloston, yrittajat, kolman-
nen sektorin toimijat ja eri sidosryhmat.
Tavoitteena on, ettd paivitetty Kempele-
sopimus hyvdksytaan valtuustossa kesa-
kuussa.

Haluamme tietda, mihin asioihin ja pal-
veluihin kunnan tulisi ldhivuosina erityi-
sesti panostaa. Vastaa ja vaikuta! Kunta on
olemassa asukkaitaan varten, joten kaikki
mielipiteet, ehdotukset ja palautteet ovat
meille tarkeita.

TURVALLISUUS

(vasTuuLLISUUS }

YHTEISOLLISYYS

go.kempele.fi/
strategiakysely



8 ¢ 2025 Kempeleen KUNTATIEDOTE

&

A

KEMPELE

Kempeleen kunta

www.kempele.fi
Puh: 08 5587 2200 (vaihde)
kempele@kempele.fi
Postiosoite: PL 12, 90441, Kempele
Kayntiosoite: Hallituskatu 2, 90440, Kempele

Palaute: www.kempele.fi/palaute

limoitus Marjasuontien
leikkipuiston ymparisto-
suunnitelman asettamisesta
julkisesti nahtaville

Maankaytto- ja rakennusasetuksen 46 §:n mukaisesti ilmoitetaan, etta
Honkasen alueella sijaitseva Marjasuontien leikkipuiston ymparistosuunni-
telmaehdotus asetetaan julkisesti ndhtaville ajaksi 28.1.-11.2.2026.

Suunnitelmassa esitetdan leikkipuiston vélineiden sijoittelu ja rakenne-
kerrokset. Leikkipuiston ymparistosuunnitelmaehdotus on nahtavillad kun-
nan Internet-sivuilla osoitteessa go.kempele.fi/puisto-ja-yleisten-alueiden-
suunnitelmat tai kunnan toimitiloissa (Kempeletalo Hallituskatu 2, 90440
Kempele) varaamalla aika kunnanpuutarhurilta.

Mahdolliset muistutukset suunnitelmaehdotusta koskien tulee tehdéa en-
nen nahtavilld oloajan paattymista kirjaamoon.

Lisatietoja suunnitelmasta antaa kunnanpuutarhuri Paula Taskila, puh.
050 3169 669.

Kempeleen kunta
Tekniset palvelu
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limoitus Liikennepuiston
leikkipuiston
ymparistosuunnitelman
asettamisesta julkisesti
nahtaville

Maankaytto- ja rakennusasetuksen 46 §:n mukaisesti ilmoitetaan, etta Sark-
kirannan alueella sijaitseva Liikennepuiston leikkipuiston ymparistdsuunni-
telmaehdotus asetetaan julkisesti ndhtaville ajaksi 28.1.-11.2.2026.

Suunnitelmassa esitetaan leikkipuiston valineiden sijoittelu ja rakenne-
kerrokset. Leikkipuiston ymparistosuunnitelmaehdotus on nahtavilla kun-
nan Internet-sivuilla osoitteess go.kempele.fi/puisto-ja-yleisten-alueiden-
suunnitelmat tai kunnan toimitiloissa (Kempeletalo Hallituskatu 2, 90440
Kempele) varaamalla aika kunnanpuutarhurilta.

Mahdolliset muistutukset suunnitelmaehdotusta koskien tulee tehda en-
nen nahtavilld oloajan paattymista kirjaamoon.

Lisatietoja suunnitelmasta antaa kunnanpuutarhuri Paula Taskila, puh.
050 3169 669.

Kempeleen kunta
Tekniset palvelu
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Yhteisoavustus 2026

Yhteisdavustus vuodelle 2026 ovat haettavissa. Haun
madraaika on 28.2.2026 klo 15:00. Hakulomake ja
myontdmisperusteet ovat saatavilla kunnan internetsi-
vuilla osoitteessa go.kempele.fi/avustukset.

Hakemus tulee laatia yhteisdavustuksen sahkoisel-
I3 lomakkeella maardaikaan mennessa. Mikali sahkoi-
sen lomakkeen kaytto ei ole mahdollista, voidaan ha-
kulomake toimittaa myds sahkodpostitse osoitteeseen
kirjaamo@kempele.fi. Sdhkopostiviesti pyydetdan ot-
sikoimaan ”Yhteis6avustus”. Mikali sahkopostitoimi-
tus ei ole mahdollinen, avustushakemuksen voidaan

toimittaa myos kirjeelld osoitteeseen Kempeleen kun-
ta, Kunnanhallitus, PL 12, 90441 Kempele. Kuoreen on
tehtdva merkintd “Yhteisdavustus”.

Avustuksen saajan on raportoitava avustuksen kay-
tostd avustusvuoden paatteeksi. Raportointi tapahtuu
vapaamuotoisesti erilliselld kaavakkeella. Avustuksen
raportoinnin lisaksi voidaan pyytaa tarvittaessa lisasel-
vitys.

Lisdtietoja antaa hallintojohtaja Laura Kantomaa, p.
044 497 2238 tai sahkopostilla laura.kantomaa@kem-

pele.fi.
* %
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Urheiluseurojen toiminta-avustukset 2026

Urheiluseurojen toiminta-avustukset vuodelle 2026
ovat haettavissa. Haun maardaika on 28.2.2026 klo
15:00. Hakulomake, avustusehdot ja hakemusten pis-
teytyskriteerit ovat saatavilla kunnan internetsivuilla
osoitteessa go.kempele.fi/avustukset.

Vuonna 2026 urheiluseurojen toiminta-avustuksiin
on varattu 70 000 euroa, joka jaetaan hakemusten kes-
ken pisteytyskriteereihin perustuen.

Hakemus liitteineen tulee laatia maaraaikaan men-
nessa urheiluseurojen toiminta-avustusten sahkoisel-
1a lomakkeella. Mikali sahkoisen lomakkeen kaytto ei
ole mahdollista, voidaan hakulomake toimittaa vaih-

toehtoisesti myos sahkopostilla osoitteeseen kirjaa-
mo@kempele.fi. Sdhkdpostiviesti pyydetdan otsikoi-
maan “Urheiluseurojen toiminta-avustukset”. Mikali
sahkdpostitoimitus ei ole mahdollinen, avustushake-
muksen voidaan toimittaa myos kirjeelld osoitteeseen
Kempeleen kunta, Kunnanhallitus, PL 12, 90441 Kem-
pele. Kuoreen on tehtdva merkinta ”"Urheiluseurojen
toiminta-avustukset”.

Lisatietoja antaa hallintojohtaja Laura Kantomaa,
puh. 044 497 2238 tai sahkopostilla laura.kantomaa@
kempele.fi.
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Kulttuurin ja urheilun Kempele-palkinnot 2025

haettavana

Kempele-palkinnot ovat rahapalkintoja, joiden myon-
tamisperusteena on aktiivinen toiminta, vuoden aika-
na saavutettu erinomainen taso urheilun, taiteen tai
muun kulttuurin alalta ja merkittdva kunnalle tuotettu
julkisuus. Kulttuuri- ja urheilupalkinnot jaetaan erik-
seen. Palkintojen saajan tulee olla kempeleldinen hen-
kilo, jarjesto tai yhteis6. Aloitteen Kempele-palkinnon
saajasta voi tehda esim. yksityinen henkild, yhteiso tai
kunnallinen toimielin.

Tarkemmat Kempele-palkintojen mydntéamisperus-
teet ja sdhkoiset lomakkeet ovat ndhtavilld osoitteessa

go.kempele.fi/kempelepalkinto.

Mikali hakemuksen sdahkdinen toimittaminen ei ole
mahdollista, hakemuksen voi toimittaa my0s postitse
osoitteella Kempeleen kunta, PL 12, 90441 Kempele.
Kuoreen tulee laittaa merkintd ”Kempele-palkinto”.

Hakemusten tulee olla perilla 10.2.2026 klo 15.00
mennessa. Myohastyneita hakemuksia ei oteta kasi-
teltdvaksi.

Lisatietoja: hallintojohtaja Laura Kantomaa, puh.
044 497 2238

KEMPELE

Kunta tarjoaa peltoja vuokralle

Savikorvesta

Peltoja haettavana vuokraukseen Savikorvesta tarjousten perusteella. Katso lohkojen tarkennat tiedot
ja hakuohjeet sivulta go.kempele.fi/peltojen-vuokraus. Hakuaika paattyy 28.2.2026.

Pinta-ala Vuokra €/ha Vuosivuokra (€) Vuokra-aika
0,8 ha 110,4 €/ha 88,32 € Korvauskelvoton 2 vuotta
2 ha 110,4 €/ha 220,80 € Korvauskelvoton 5 vuotta
5,5 ha 219 €/ha 1204,5 € Korvauskelvoton 2 vuotta
4,8 ha 184 €/ha 883,2 € Korvauskelvoton 2 vuotta




Elokuussa 2026 perusopetuksen ensimmaiselle luokal-
le tulevien oppilaiden ilmoittautuminen tapahtuu Wil-
massa tayttamalla ilmoittautumislomake. Lomake on
tdytettdvissa 2.2. - 15.2.2026 valisen ajan.

Tunnukset Wilmaan

Kempeleen kunnan esikoululaisten huoltajilla on Wil-
ma-tunnukset. Kouluun ilmoittautuminen tehdaan
ndiden tunnusten avulla. Ohje ilmoittautumiseen 13-
hetetaan huoltajan sahkopostiin ilmoittautumisen al-
kaessa.

Huoltajat, joilla ei ole vield Wilma-tunnuksia, teke-
vat tunnukset Suomi.fi-tunnistautumisen avulla osoit-
teessa https://kempele.inschool.fi/connect tai alla ole-
van gr-koodin linkin avulla.

Ohjeet ja linkkeja tarkeimpiin kouluun ilmoittautu-
mista koskeviin tietoihin l0ytyy Kempeleen Wilman
etusivulta: https://kempele.inschool.fi/.

Jos tuleva oppilas ei ole vaestorekisterissa Kempe-
leen kunnan asukas, koulupaikkaa voi hakea Kempe-
leen Wilman etusivulta kohdasta “"Muusta kunnasta
tulevan oppilaan ilmoittautuminen Kempeleen perus-
kouluun” tai alla olevan gr-koodin avulla.

Koulu alkaa keskiviikkona 12.8.2026.

Kouluun tutustuminen

Tuleville ekaluokkalaisille jarjestetdaan kouluun tutus-
tuminen kaikilla kouluilla perjantaina 8.5.2026 klo
8.00-10.00. Samanaikaisesti annetaan huoltajille kou-
lua koskevaa informaatiota.

Tarkempia tietoja ilmoittautumisesta antavat koulusihteerit:

« Ketolanperan koulu 040 671 3389
» Kirkonkylan koulu 050316 9598 tai 040 586 8252
» Linnakankaan koulu 0503169488 tai 050 316 9584
» Santamden koulu 040 586 8252
 Ylikylan koulu 050316 9584 tai 050 316 9694
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Koulupiirit

Lukuvuoden 2026-2027 esiopetukseen ilmoitetaan
vuonna 2020 syntyneet lapset. lImoittautuminen teh-
daan viimeistdan 15.2.2026 Kempeleen kunnan var-
haiskasvatuksen verkkosivuilla.

Ketolanperan koulun esiopetukseen haetaan Wil-
man kautta, ohjeet saat sahkopostiisi.

Esiopetuspaikan maardaytyminen
(oppilaaksioton periaatteet)

Lapselle osoitetaan esiopetuspaikka ensisijaisesti
oman asuinalueen (oppilaaksiottoalue) paivakodista.
Halutessaan huoltaja voi valita kunnallisen tai yksityi-
sen paivakodin lapsen oppilaaksiottoalueelta. Lapsen
oppilaaksiottoalueella voi olla useampi esiopetusta
jarjestava yksikko.

Yksityiseen paivakotiin muodostetaan esiopetusryh-

ma3, jos ilmoittautuneita on vahintaan 7.
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Muusta kunnasta tuleva
uusi oppilas

Uuden Wilma
-tunnuksen luonti

Toissijainen esiopetuspaikka

Voit hakea lapsellesi esiopetuspaikkaa myés muusta
kuin oman oppilaaksiottoalueen paivakodista, jos sii-
hen on perusteltu syy (esim. sisarus samassa paivako-
dissa, terveydelliset syyt).

Toissijainen paikka mydnnetaan, jos ryhmassa on ti-
laa ja hakemuksessa on perusteltu syy.

Jos lapsi saa toissijaisen esiopetuspaikan, huoltaja
vastaa mahdollisista kuljetuskustannuksista.

Lisatietoja ja apua ilmoittautumiseen
2020 syntyneiden huoltajat ovat saaneet lisdtietoa
sahkopostilla esiopetukseen ja esiopetusta tdydenta-
vaan varhaiskasvatukseen hakemisesta .

Tietoa hakemisesta saat myds Kempeleen kunnan
varhaiskasvatuksen verkkosivuilta.

Lisdtietoa: jarjestelmaasiantuntija: Maija Junnon-
aho, 050 316 3737, maija.junnonaho@kempele.fi.
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Kaikki julkaistut johtoryhman
blogikirjoitukset 16ydat osoit-
teesta www.kempele.fi/blogit.

Virpi Uutela
Varhaiskasvatuksen johtaja

Lupaa tylsaa uutta vuotta ja
samalla edistat aivoterveytta

Vuodenvaihde tarjoaa luontevan hetken tarkastella omaa elamaa ja poh-
tia mahdollisia muutoksia. Uusi vuosi innostaa usein tekemaan lupauksia,
jotka liittyvat esimerkiksi tyotahtiin, arjen sujuvuuteen tai perheen kanssa
vietetyn ajan lisadmiseen. On luonnollista haluta parantaa eléamanhallintaa
ja nayttaa hyvaa esimerkkia myos lapsille. Kuitenkin suuret ja dkilliset muu-
tokset jadvat harvoin pysyviksi, vaikka niiden tekeminen tuntuu houkuttele-
valta. Pienemmilld, harkituilla muutoksilla voi olla paremmat mahdollisuu-
det onnistua. Voisiko esimerkiksi lupaus sallia itselle ja ldheisille enemman
tylsyytta vuonna 2026 olla hyodyllinen?

Tylsyys saattaa kuulostaa tassa ajassa vanhemman nakokulmasta ongel-
malta, joka tdytyy ratkaista nopeasti. Lapsen tylsdt hetket voivat nostaa
pintaan monenlaisia tunteita, ikdviakin. On luonnollista, etta tylsyys herat-
taa joskus levottomuutta, mutta siithen kannattaa suhtautua rauhallisesti ja
luottavaisesti. Vanhempana on inhimillista haluta tayttaa lapsen vapaa-aika
erilaisilla aktiviteeteilla. Mutta todellisuudessa juuri nuo tyhjat hetket — ne,
joissa lapsi pyorii lattialla, huokailee tylsyytta ja etsii tekemista ovat arvok-
kaita hanen aivoterveydelleen. Kun lapsi ei saa valmista ohjelmaa tai jatku-
vaa virikettd, hdnen aivonsa joutuvat etsimaan uusia tapoja tayttaa aikaa.
Tama kaynnistda luovan ajattelun prosessin. Leikit syntyvat spontaanisti:
tyynyista tulee linnoitus, kepeista taikasauvoja ja tavallisesta tuolista ava-
ruusalus. Tylsyys antaa tilaa mielikuvitukselle, joka on lapsen oppimisen
peruskivi. Esimerkiksi liiallinen digitaalinen viriketulva voi heikentda lapsen
kykya keskittyd. Kun lapsi tottuu siihen, ettd joku muu tarjoaa aina seuraa-
van aktiviteetin, hdnen aivonsa oppivat “odottamaan” nopeita palkintoja.
Tylsyys tukee lapsen oppimista, karsivallisyyttd ja itsesdatelyd seka auttaa
kehittdamaan taitoja, jotka ovat tarkeita myos aikuisena. Lisaksi hiljaiset het-
ket antavat lapselle mahdollisuuden tunnistaa omia kiinnostuksen kohtei-
taan ja vahvistavat hdanen kykydan ohjata omaa toimintaansa. Lapsi huo-
maa osaavansa keksia ratkaisuja ja ideoita itse.

Miten vanhempi voi sitten tukea lapsen terveellista tylsyytta? Tervettd
tylsyyttd voi tukea vdahentamalld vapaa-ajan ohjelmointia ja antamalla ti-
laa lapsen omille leikeille. Vanhemman ei tarvitse keksia lapselle tekemis-
ta, vaan riittaa, ettd on saatavilla ja tukee tarvittaessa. Lapselle voi tarjota
mahdollisuuksia valita tekemistaan, mutta kaikkea ei tarvitse suunnitella
etukateen, joskus on hyva antaa aikaa myods paamaarattomalle puuhailulle.
Kohtuullinen ruutuaika ja turvallinen lasndolo riittavat. Lapsen mielikuvitus
aktivoituu, kun aikataulut eivat ole liian tiukkoja. Kun sallimme lapselle tyl-
sistymisen, annamme hanelle mahdollisuuden kasvaa luovaksi, tasapainoi-
seksi ja omatoimiseksi ihmiseksi. Seuraavan kerran, kun lapsi toteaa "tyl-
saa”, voit ajatella, ettd se on hyva asia. Anna siis tylsyyden tulla vuonna
2026! Mita voisikaan parhaimmillaan tapahtua?

Yritysten aamukahvit
Kempeleen kunnan
investoinnit

ja maankaytto 2026 5t

Tervetuloa yritysten aamukahveille 2.2.2026 klo 8-9:30
Kempeletalolle, osoitteessa Hallituskatu 2, 90440 Kempele.

Aamun ohjelma:
Aamukahvit
Kiinteistéinvestoinnit / tekninen johtaja Tuomo Peréla
Kunnallistekniikan investoinnit / kunnallistekniikkapaallik-
ko Paula Kettunen
Kaavoitushankkeet / kaavoituspaallikko Kaija Muraja
Asuinrakennustonttien luovutus / maankayttopaallikko
Paivi Alitalo
Keskustelua
Mahdollisuus tutustua Kempeletaloon

IImoittaudu mukaan oheisella Webropol-lomakkeella

29.1. mennessa: link.webropol.com/s/investoinnit2026.
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Soveltava liikunta

Vamma, pitkaaikaissairaus, apuvalineen kaytto tai muu tuen tarve liikkumisessa
tai kdyttdytymisessa ei ole este liikkumiselle tai liilkunnan harrastamiselle.

Senioreiden ohjattu liikunta

Tuolijumpat Soveltava liilkunta on tarkoitettu henkilGille, joilla on vamma, sairaus tai muu toi-
Tuolijumpat ovat kaikille avoimia ja maksuttomia. Tervetuloa! mintarajoite, joka estda osallistumisen yleisesti tarjottavaan liikuntaan. Toimin-
tarajoitteet voivat liittya esimerkiksi ndkemiseen tai kuulemiseen, liilkkumiseen,
MAANANTAI Klo 10.00-10.45 Tuolijumppa kevyt, Asukastupa, muistiin tai keskittymiseen, oman kdytoksen hallintaan, sosiaalisiin tilanteisiin tai
Honkasentie 11 ahdistuneisuuden tunteeseen.
Klo 13.00-13.30 Tuolijumppa kevyt, Hovintien palvelutalo
KESKIVIIKKO Klo 12.00-12.45 Tuolijumppa, Asukastupa, Honkasentie 11 Soveltavassa liikunnassa huomioidaan liikkujan kyky liikkua ja toimia ryhmissa,
toiminta jarjestetddn paaasiassa pienryhmissa, jossa tukea on saatavilla enem-
Kuntosaliharjoittelu Kempelehallilla man ja jokainen osallistuja huomioidaan yksiléna.

Kempeleldiset seniorikortin ja liikuntapassin haltijat voivat kayttda Kempelehallin kun- .
tosalia maanantaista perjantaihin ldpi vuoden klo 8.00-16.00, varattujen vuorojen ulko- UUSI RYHMA
puolella. HUOM! Ei iltaisin ja viikonloppuisin. Soveltava kuntosali -ryhma
Kempelehallin vastaanotossa on myynnissa kulkultkid (hinta 8 €/14tka), johon kortin Soveltava kuntosali -ryhm alkaa torstaina 19.2. klo 14 Ylikylén kuntosalil-
velimEssaele Edkiaanm, Ia"(Nferq.I?ntle 4).'.Byhma tarkmtgttu hepkllo.llle, joilla jokin toimintarajoite ja
Ota rohkeasti yhteyttd, jos haluat kdyda tutustumassa Kempelehallin kuntosaliin ja kaytbssaan apuvaline (rollaattori, pydratuolitms.)

saada opastusta laitteiden kdytossd. Lisatiedot soveltavasta liikunnasta ja ilmoittautuminen: Juha Vuoti p. 040

5704711

Lisdtiedot

Liilkunnanohjaaja Minna Lammassaari, Muut ryhmit ja tarjonta go.kempele.fi/soveltava-liikunta.
p. 040 664 3872, minna.lammassaari@kempele.fi

IKAIHMISTEN

KUNTOKAVELYT JA AAMUKAHVIT

Keskiviikkoisin 21.1.-29.4.2026 klo 9.30-11.00
Kempeleen paikirjasto, Zeppelinin 3.kerros

Aamukahveilla aiheina tammi-helmikuussa:
21.1. Misté apua, kun kuulo heikkenee?
Oulun Seudun Kuulo ry ja Kuuloliitto
28.1. Luonnon hyvinvointivaikutukset terveyteen

oo ° Lilkkuttava luonto -hanke, Kempeleen liikuntapalvelut
qulhm|3ten ke et 4.|2. Polhdintoja n‘gelekr? hyvlinvointiinIO
° o Mieli Balanssissa -hanke, Balanssissa r
jump CItUOkIOt (0| 11.2. 112-aamupdivéa Kempeletalolla klo 9.00-11.00

ei tapahtumaa kirjastolla

keskusteluhetket alkavat 18.2. Osaatko auttaa hadan tullen?

Suomen Punainen Risti ry

Torstaisin 29.1.2026 lihtien, klo 9-10 25-2thteis|V03tUUkeT<ﬁY? 2026
Kempeletalon alakerrassa, Boulis-ravintolassa, empeleen seurakunta

osoitteessa Hallituskatu 2. TERVETULOA!
—a M »

Ohjelmassa kevyt istuen tehtava jumppatuokio
ikaihmisten liikkunnanohjaajan ohjaamana. Kesto 30min.
Taman jalkeen vapaata ja ohjattua keskustelua.
Ensimmaiselld kerralla vieraana on kunnan tekninen
johtaja, joka kertoo Kempeletalon rakentamisesta.

Tervetuloa liikkumaan ja keskustelemaan yhdessé!

) Maksuton ja kaikille avoin!
Bouliksen pulla- ja kahvitarjous

Maksuton, kaikille avoin! //{”
KEMPELE

KEMPELE elakelaisille 3,80e.
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112-pdivéan ohjelma
Kempeleessa

Keskiviikkona 11.2.2026
Kempeletalon 1. kerros, Hallituskatu 2

Ikaihmisten turvallisuusaamupaiva
klo 9.00-11.00

Ohjelmassa mm. EA-taitojen harjoittelua SPR:n
opastamana, Liikenneturvan ja Sydan yhdistyksen
esittelypisteet, Kempeleen seurakunnan huolituoli

Kaikille avoin turvallisuusilta

klo 18.00-19.30

Klo 17.45-18.00 Kahvitarjoilu
Klo 18.00-18.10 Tilaisuuden avaus, kunnanjohtaja
Klo 18.10-18.40 Kempeleen vaestdsuojat,
kiinteistopaallikkd, Kempeleen kunta
Klo 18.40-19.25 Varautuminen 72h,
Oulun Vapaaehtoinen palokunta
Klo 19.25-19.30 Tilaisuuden paatds, kunnanjohtaja

YKSYKSKAKS-

PAIVA
Ennakointi vie
vaaroilta voimat

&

Kaikille avoin,
maksuton!

N

KEMPELE

&
TERVETULOA BRI 10

Olympialaisten ajan Zimmarin
kahviossa katsotaan

olympialaisia.

Suomen menestyessa juodaan
vhdessa mitalikahvit -

Tervetuloa!

Ylihyvat

avajaiset!

Ylikylan koulun uusien tilojen avajaisjuhla
lauantaina 21.2.2026
kello 12.30-13.30.

Avoimet ovet 10.00-12.3

Tervetuloa myos Ylikyldn koulun entise
Saliin mahtuu 900 vierasta.

@ VYleiset vesivoimisteluvuorot

2% Zimmari =

Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
klo7.30d klo 7.00 & klo7.30d klo9.45 &
Aamu, iso- Teho, Aamu,isoallas Kunto, iso-
WWW.KEMPELE.FI/ZIMMARI allas moitoimiallas allas
klo 14.15 klo 14.30 klo 14.00 & klo 14.00 &
Aukioloajat Uimala Kahvio Kewt, [ Semiort seniorit, | Kewt,
monitoimi- monitoimi- monitoimi- monitoimi-
Maanantai 12.00-20.00 12.30-18.30 allas allas allas allas
Tiistai—torstai 6.30-21.00 8.00-19.30 klo18.004 |klo18.304d |ki0o18.304 |klo17.004
Perjantai 9.00-20.00 9.00-18.30 Kunto, Teho, Teho plus, Teho,
Lauantai-sunnuntai 9.00-17.00 9.00-15.30 monitoimi- monitoimi- monitoimi- monitoimi-
allas allas allas allas

Palvelupiste sulkeutuu tunti ennen uimahallin sulkemista ja uintiaika
loppuu puoli tuntia ennen hallin sulkemista.

Poikkeavat aukiolot ja huomioitavaa

« Ma 2.3. PoolParty -tapahtuma yli 8v uimataitoisille lapsille ja nuorille
klo 17.00-20.00. Halli avoinna muille asiakkaille 12.00-16.30, uintiaika

Monitoimialtaan varatut vuorot

Monitoimiallas on suljettu muulta toiminnalta vuorojen aikana. Allas on tarkoitettu ensisijaisesti erityisryhmille.

paattyy 16.00. Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
« Kempeleen kunta on aloittanut Lakeudella Loiskuu! -hankkeen 9.15-10.00 7.00-7.30 10.00-10.30 | 9.30-10.15 8.00-11.10

yhteistydssa lin, Limingan ja Tyrnavan kuntien kanssa. Hankkeessa . . . . . . . . . .

lisataan hankekuntien koululaisten uimaopetustunteja. Hanke toteu- 11.15-12.00

tetaan Opetus- ja kulttuuriministerion avustuksen turvin. 14.15-15.30 14.15-15.15 | 14.00-14.30 | 14.00-14.30
« Huom.: 28. tammikuuta alkaen perjantain Teho vesivoimistelu siir-

retaan torstaille klo 17.00 14.30-1500 |15.30-16.00
« Muutokset ovat mahdollisia. Niistad tiedotetaan Zimmarin nettisivuilla, 18.00-18.30 | 16.45-17.30 | 16.45-17.30 17.00-17.30

Zimmarin ilmoitustaululla ja asiakastiedotteessa. 18.30-19.00 | 18.30-19.00 | 19.00-19.45
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Nuorisotyo Lakeuden Sillat -hanke tyollistymisen tukena

Kempele Akatemia (Honkasentie 15)

e 3.-6.lk lastenvuorot MA & KE klo 13-15.30
o 7.lk-17v nuortenillat MA, Tl & KE klo 17-20
o 7.Ik-17v Yokahvila PE klo 18-23

Lakeuden Sillat -hankkeen palvelupiste tarjoaa tie-
toa, neuvontaa ja ohjausta tyollistymiseen, koulu-
tukseen, arkeen ja hyvinvointiin liittyvissa asioissa
tyoikaisille (15—65-vuotiaat). Palvelupisteeltd I6y-
dat myos Ohjaamopalvelut nuorille.

Palvelupiste (os. Honkasentie 15) on avoinna
ajanvarauksettomasti tiistaisin ja keskiviikkoisin klo
12-16 seka torstaisin klo 10-16. Muina aikoina pal-
velemme ajanvarauksella. Ajanvarauksettomana
aikana asioimaan voi saapua ilman ennakkoilmoi-
tusta, mutta jos mieluummin ennakoit, voit myos
varata ajan etukdteen numerosta 040 6116 885.

Palvelupisteelta |0ydat mm. etsivdan nuoriso-
tyontekijan, tyollisyyspalveluiden omavalmenta-
jan, tyéhonvalmentajan, opinto-ohjaajan, liikun-
taneuvonnan ja nepsy-valmentajan palvelut seka
walk in -terapiaa ja asumisohjausta nuorille. Palve-
lupisteelld kaiken ikdisten kaytettavissa myos Kelan
etdpalvelu.

Loydat lisatietoa ja padset tutustumaan palve-
lutarjontaan somekanavistamme seka Kempeleen
kunnan nettisivuilta. Facebookista ja Instagramis-
ta meidat |oytaa tunnisteella @lakeudensillat. Ke-
vaan aikana tulossa erilaisia teemoitettuja tapah-
tumia — seuraa ilmoittelua!

Ota rohkeasti yhteytta ja tule tutustumaan pal-
veluihin!

Pikku-Kirkkis (Kirkonkylan koulu, A2096 - Luotokylan kaytaval-
13 2.krs)

o 3.k lastenvuoro Tl klo 13-15
e 4.-6.lk lastenvuoro TO klo 13-15

112-ilta

7.1k-17v

“112 - sinun eldmési,
sinun numerosi, 4l

missaa sitd.”

Ajankohtaista

Tyéikaisten kahvihetki Siltojen Sumpit

Parittomien viikkojen torstaisin klo 12—13.30. Saa-

pua voi joustavasti oman aikataulun mukaan, pii-

pahtaa lyhyemmin tai viihtya pidempaan. Ei tar-

vitse ilmoittautua ennakkoon. Sumpit seuraavan
24 kerran 29.1.

KEMPELE

Keskiviikkona 11.2. klo 18-20

Kempele Akatemialla

(Honkasentie 15)
Tyoturvallisuus- ja tulityokorttikoulutukset tyot-

ELE ARATEMIALLA

Konflikti- ja ristiriitatilanteiden
sovittelemiseen. (Kun rikoksen
tunnusmerkit eivat tayty)

Tarkoituksena kuulla osapuolten
kokemukset, tunteet ja tarpeet, ilman
syyllistamisti.

Tavoitteena osapuolten vilinen ymmiirrys

seki sopimus, jonka toteutumista
seurataan.

Yhteydenotot / Nuorisopalvelut:
Sanna Tauriainen 050 307 8981

Lakeuden Sillat -hankkeen
avoin kahvihetki tyoikaisille

Voit saapua joustavasti oman aikataulusi mukaan,
piipahtaa kahvilla/teellé tai viihtyd pidempédn!

Parittomilla viikoilla Kempeleessa
torstaisin klo 12 - 13.30
Kempele Akatemialla, os. Honkasentie 15
Parillisilla viikoilla Tyrnavalla —
maanantaisin klo 12 - 13.30 y
Koivulassa, os. Kunnankuja 2

Lisétietoa: 040 6116 885 / Heidi

B 2 Tumnave 2

tomille tyénhakijoille

Tarjoamme mahdollisuuden ty6turvallisuus-/tu-
lityokorttikoulutuksen suorittamiseen hankkeen
kustantamana kempelelaisille ty6ttomille tyonha-
kijoille. llmoittautuminen tapahtuu palvelupisteel-
13 paikan paalld aukioloaikojen puitteissa.

Koulutukset jarjestetdan Oulussa (Ruskossa) ja
paikat jaetaan ilmoittautumisjarjestyksessa. Va-
raathan mukaan henkilollisyystodistuksen ilmoit-
tautumaan tullessasi.

Lisatietoa
Hankekoordinaattori Heidi Alatalo,
040 6116 885, heidi.alatalo@kempele.fi

Vapaa-ajan ristiriitatilanteisiin

Keskusteluapua seki neuvontaa puhelimitse
kiusaamiseen liittyvissi asioissa.

Huoliluurin kautta on mahdollista
tiedustella RESTO-sovitteluista.

Palvelu on luottamuksellista seka
maksutonta.

sovittelu.com/vertaissovittelu/_

Eetu Merildinen 044 497 2287 Q 1 (% ///
Johanna Uimonen 040 860 1326 stzgg;ii‘nen unlcef{s‘g‘j KEI\/{IPE LE
Pirjo Ranta 050 307 8678 4 kunta
” i ny SN m III._ -~ II_I [} 4 y L1
STAY QN 20252026  QKATEMIA ACTION UUDET RYHMAT
' KOULUJEN YHTEISET KETOLANPERS SANTAMAKI HLIKHLA
klo 15.15-16.00 ALKAA HELMIKUUSSA ke klo 13.20-14.20 to klo 14.15-15.15 ke klo 14.25-15.25
Ti HIIHTO ACTION ke klo 15.00-17.00 ASKARTELU ACTION TEATTERI ACTION TELINEVOIMISTELU ACTION

. * 1.4, -luokkalaiset LASKETTELU ACTION
" = Kiykkyrin * 1.-9. luokkalaiset
. hiihtokeskus « Kéykkyri

* 1. -luckkalaiset
» Kisitydluokka

* 1.-4. Juckkalaiset
= Sammalmetsin sali
paivikoti

* 1.4, Juokkalaiset
= Ylikylén liikuntasali

ke kio 14.20-15.20

KESKI“IIKKU Hn 11 2 2028 kl;':‘:.::dﬁjﬂ I(lSITYaACTION_ to klo 15.20-16.20
KLO 13-15:30 © MAMANTAISN i " Uiuncesat

4 Kirkonkylin

“/ liikuntasali ‘ \
KEMPELE AKATEMIALLA g+ « THISTAISIN £

n ikylan Maksuttomi y
'HONKASENTIE 15 TERVETULOA Vikotasa KRR SRkl ’17
kaikille!

\F}/

HARRASTAMISEN
SUONEN MALLI

AKATEMIA
) ACTION!

Lisatietoja ja ilmoittautuminen
www.kempele.fi/akatemia-action

> KEMPELE
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Kempeleen kirjasto

WWW.KEMPELE.FI/KIRJASTO

Kirjastojen aukioloajat

L)
~

Lukulemmikit
paakirjastossa

Ma-to 10-19 8-20* 16-20
Pe 10-17 8-20 16-20
La 10-15 10-15 10-15
Su suljettu 10-15 10-15

*henkilékuntaa paikalla tiistaisin klo 10-15.

Paakirjastolla tapahtuu
e La7.2.klo 12-13 Lukulemmikit tavattavissa

o Ti 17.2. klo 18-19 Sari Cajanderin kirjallisuuspiiri. Kirjana Moyes, Jojo: Tahtien antaja
« To019.2. klo 17.30 Tavallisten miesten kirjallisuuspiiri. Kirjana Jordahl, Anneli: Kar-

hunkaatajan tyttaret

« Ke 25.2. klo 18.00 Revontulet - luonnon kaunein varindytelma -luento (Talven taikaa,

Oulu2026-tapahtuma)
o La7.3.klo 12-13 Lukulemmikit tavattavissa

Satutuokiot

Torstaisin paakirjastolla klo 10.00! Kirjaston henkilokunta kertoo ja lukee satuja. Tuokion
kesto n. 20 min. Sopii parhaiten yli 3-vuotiaille lapsille. Tietotorin kirjastossa jarjestetaan
satutuokioita satunnaisesti noin kerran kuussa. llmoitamme ajankohdasta kotisivuillam-

me.

Kempele-opisto

WWW.KEMPELE.FI/KEMPELE-OPISTO

Kursseille ilmoittautuminen

Kempele-opiston kurssitarjonta ja kursseille ilmoit-
tautuminen lukuvuodelle 2025-2026 osoitteessa
www.opistopalvelut.fi/kempele seka nettisivuilta
www.kempele.fi/kempele-opisto

Voit ilmoittautua puhelimitse numeroon 050 463
6431.

Viela paaset mukaan!

Musiikki

110148 Saestystunnit laulajille ja soittajille keviat A & B
« LINNAKANKAAN KOULU LK. 1032 B/Trubaduuri, Lin-
nakaarto 20

o Pe 15.00-19.00, 20.3.2026 (A) ja 27.3.2026 (B), Maria
Mustonen

Saestystunneilla harjoittelemme pianistin kanssa laulu-/
soittotunneillasi harjoittelemaasi ohjelmistoa. Harjoitte-
lemme laulajan/soittajan ja sdestajan vélista yhteistyota.
IImoittautuminen kurssille viimeistaan viikkoa ennen. Myos
sdestysnuotit tulee toimittaa viikkoa ennen sdhkdpostitse
osoitteeseen maria.a.mustonen@gmail.com. Sdestystunnit
ovat Kempele-opiston musiikin yksiloopetuksen oppilail-
le. Sdestystunnin pituus 30 min/laulaja tai soittaja. Yhden
saestystunnin hinta 29 euroa. Opiskelijalla on mahdolli-
suus varata yksi tai useampi sdestystuntiaika. Sdestdja on
|ahempana yhteydessa sopiakseen tarkemman sdestystun-
tiajan. Tarvittaessa sdestystunti voidaan sopia myds maa-
nantaille.

Kuvataiteet

110306 Lapsen ja aikuisen yhteinen taidetyopaja, kevit
o TAITOLA, MONITOIMITILA, Honkasentie 15 B

« La10.00-15.00, 14.3.2026, Reetta Nissild, 21,00 €

Ty6pajassa aikuinen ja lapsi saavat toteuttaa yhdessa useis-
ta eri vaihtoehdoista teoksia kurssipaivan aikana. Maala-

7.2.
7.3.

taan, askarrellaan, varitetdan ym. ja vietetddn mukavaa
aikaa luovan tekemisen parissa. Ikdsuositus 4-12 vuotta.
Ryhma sopii my0s erityista tukea tarvitseville. Kurssimak-
su sisaltdaa yhden aikuisen ja yhden lapsen. Lisdlapsesta
menee 50% maksu. limoitathan seka aikuisen etta lapsen
kurssille.

110317 Tetrapak-grafiikan tyopaja, kevat
« TAITOLA, MONITOIMITILA, Honkasentie 15 B

e Pe 18.00-21.15, La 10.00-14.45, 20.-21.2.2026, Reetta
Nissild, 30,00 €

Tetrapak-grafiikka on hauska ja myrkyton grafiikan mene-
telma. Painolaatat tyostetaan mehupurkkien kartongille ja
vedostetaan syvapainopaperille prassin avulla. Kurssi sopii
aloittelijoille, mutta tarjoaa kokeilemisen mahdollisuuksia
my0s kokeneille grafiikan tekijoille.

Muotoilu, kdden taidot

110474 Hopeatyo B
« SANTAMAKITALON KOULU, TEKN.LK., Peltomiehentie 5

« Ma 17.30-21.00, 9.3.-20.4.2026, Leila Ronkainen,
55,00 €

Kurssilla voit valmistaa hopeakorusi hopealangasta, levys-
ta ja hopea- tai alpakkalusikoista. Opit hopeatyoskentelyn
perustyotapoja esim. lenkkien tekoa, ketjujen punontaa,
juottamista, pintakuviointia, levyn muotoilua seka kapussi-
muotoisen (siledpohjainen, paalta pyoreaksi hiottu) kiven/
lasin istuttamista koruusi. Voit ottaa mukaasi myos reialli-
sia kivia, parittomia korviksia ym. vanhoja korun osia liitet-
tavaksi tyohosi. Ohjaajalla on lankoja ja levya myytavana
kurssilla tehtaviin toihin.

110485 Kevatkranssi A & B
« TAITOLA, MONITOIMITILA, Honkasentie 15 B

. La10.00-13.15 (A) ja 14.00-17.15 (B), 21.3.2026,
Minna Ekdahl, 17,00 €

Valmistamme kevdiset kranssit ajankohtaisista vihreista,
luonnonoksista seka koristelemme tyot sipulikukilla ja ke-
vaisilla yksityiskohdilla. Kranssit sopivat seka sisa- etta ul-
kokayttoon. Opettaja perii materiaalimaksun 30€. Sen voi
maksaa pankkikortilla.

Terveys

830207 Hyvinvointipdiva 3: Tunne itsesi
« AKATEMIAN TILA, Honkasentie 15 A

18.4.
16.5.

Kevéat 2026:

La klo 12-13

« La 10.00-15.00, 7.2.2026, Laura Rahikkala, 33,00 €

Hyvinvointipdiva, jossa lahdemme vahvistamaan tietoisen
hyvaksyvan lasndolon taitoa seka yhteytta itseen ja omaan
kehoon hyddyntden mindfulnessia ja tanssi-liiketerapeut-
tisia menetelmia. Opettelemme tuntemaan paremmin
itseamme ja tunnistamaan omia tarpeitamme ja tuntei-
tamme. Harjoittelemme pysahtymaan omien tunteiden
aarelle. Opettelemme tunnistamaan, nimeamaan ja kehol-
listamaan tunteita ja my6s padstamadan niista irti. Tunne-
taitojen ja tunnesaatelyn avulla harjoittelemme stressin-
hallintaa seka lempeytta itsedmme kohtaan. Et tarvitse
kokemusta mindfulnessista etka kehollisista harjoituksis-
ta, jokainen saa olla juuri oma itsensa ja lahted omista lah-
tokohdista tutkailemaan itseddn. Mitaan ei tarvitse osata
etukateen. Jokainen hyvinvointipdivd muodostaa oman
kokonaisuutensa eri teemalla, joten voit osallistua joko
yksittdisiin tai kaikkiin, yhteensa neljan hyvinvointipaivan
sarjaan. Hyvinvointipaivat ohjaa: Lempeasti ja lasnaollen,
kokemusasiantuntijan ymmarryksella ja liikunnanopettajan
pedagogisella osaamisella; Laura Rahikkala, LitM, tanssi-lii-
keterapeuttisten menetelmien ohjaaja, mindfulness tunne-
taitovalmentaja, metsamielivetdja ja hyvinvointialan yritta-
ja. www.aitoluoto.fi laura@aitoluoto.fi

830208 Hyvinvointipdiva 4: Kehollinen hyvinvointimatka
« Kirkonkylan koulu, liikuntasali / paivakoti, Koulutie 6

« La10.00-15.00, 14.3.2026, Laura Rahikkala, 33,00 €

Tassa hyvinvointipaivassa paaset keholliselle hyvinvoin-
timatkalle, jossa saat nauttia omasta kehosta ja sen liik-
keesta. Tanssi-liiketerapeuttisten menetelmien avulla au-
tan sinua I6ytamaan syvempaa lasndoloa seka syvempaa
yhteytta itseesi ja kehoosi. Tanssi-liiketerapeuttisissa me-
netelmissa tanssia ja liikettd, seka naista syntyvaa luovaa
ilmaisua kaytetaan keinona vahvistaa kehotietoisuutta, it-
setuntemusta ja tunnesaatelya. Sinulla ei tarvitse olla mi-
taan aikaisempaa kokemusta tanssista tai kehollisista har-
joituksista, eikd tunnilla tehda koreografioita eika opetella
askelsarjoja. Jokainen hyvinvointipdivd muodostaa oman
kokonaisuutensa eri teemalla, joten voit osallistua joko
yksittaisiin tai kaikkiin, yhteensa neljan hyvinvointipaivan
sarjaan. Hyvinvointipdivat ohjaa: Lempeasti ja lasnaollen,
kokemusasiantuntijan ymmarryksella ja liikunnanopettajan
pedagogisella osaamisella; Laura Rahikkala, LitM, tanssi-lii-
keterapeuttisten menetelmien ohjaaja, mindfulness tunne-
taitovalmentaja, metsamielivetdja ja hyvinvointialan yritta-
ja. www.aitoluoto.fi laura@aitoluoto.fi
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'REVONTULILUENTO

Revontulet - luonnon kaunein varinaytelma

Revontulet - Aurora Borealis - on luonnon kaunein vérindytelma.

Arktisten alueiden yétaivaalla loistava valoilmié ei jatd sinua koskaan kylméksi.

Avaruustyysikko, Oulun yliopiston tutkija jo Sodankylén geofysiikan
observatorion emeritusjohtaja Dosentti Esa Turunen on valvonut tuhansia
3itd kuvaten itse reaalinopeusvideoita revontulista Suomen Lapissa.

Han kertoo 4K-video-originaaleista muokatussa esityksessaan, kuinka téma
ilmié syntyy ja kayttaytyy ja mité revontulten metséstajan tulee tietéa,
jos han haluaa nahdé kauneimman revontulimuedon, reyontulikruunun.

Voit myds kuunnella aitoja radiosignadleja avaruudesta samaan dikaan,
kun nautit luonnon upeimmasta valoshow'stas

Esityksen lopussa annetaan katsaus séd- ja avaruussadolosuhteisiin,
eli relevantti ennuste revontulien nakemisestd tulevina 1-3 yéna.

Kesto: 45min. Vapaa padsy! Tapahtuma on osa Oulu2026 -
Euroopan kulttuurip@dkaupunkivuoden ohjelmaa.

Marko Haavisto &
Poutahaukat

Elamaan tarkoitusta -kiertue

To 26.3.2026 klo 18.00
Pirild-sali, Kempele

Marko Haavisto & Poutahaukat on pitkan linjan yhtye,
jonka musiikissa yhdistyvat amerikkalaisen roots-musiikin
perinteet ja suomalaisten tarinoiden rehellisyys. Bandin soundissa
kuullaan vaikutteita muun muassa countrysta ja bluesista —
kaikki maustettuna omalla, tunnistettavalla tyylill&.

Liput 25/30€

4 Liput myy:
KEMPELE Kempeleen kirjasto
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Kuvat: Pekka Elomaa.

Teatteri Hevosenkenka esittaa:

Lapsille
3v. ylospain.

Ke 18.2.2026 klo 18.00 Kesto:
Kirkonkylén liikuntasali, Kempele 45 min.

Omituiset puolittamistapaukset Outolassa tempaavat Tatun ja Patun
keskelle salaperéisten tapahtumien ketjua. Mysteerien selvittamiseen
tarvitaan rautahermoisten ammattilaisten terévaa ja darettéman nopeaa
paattelykykya. Tatu ja Patu perustavat etsivatoimiston ja heidan
outolalaiset alynystyréansa joutuvat tositoimiin.

Kuka tama mystinen Puolittaja on? Missa han piileksii? Ja miksi han
puolittaa? Vahingonteot on selvitettdva, ja siihen pystyvét vain
etsiva Tatu ja etsiva Patu.

Perustuu Aino Havukaisen ja Sami Toivosen kirjaan
TATU JA PATU ETSIVINA - tapaus puolittaja.
Liput myy:
/) Liput: Kempeleen kirjasto
lapset 10€

K E M P E L E aikuiset 15€ tiket




