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Keskiossa ehkaiseva
paihdetyo

Viikolla 45 vietetéaan ehkaisevan paihdetyon viikkoa  kesa tehda joka viikko. Tiedottamista, vaihtoehtojen tarjoa-  t68n. Onhan my®s nuorella oikeus ottaa paihteet puheeksi
valtakunnallisesti sekd kunnan eri yksik6issd. mista, ongelmatilanteisiin varautumista ja varhaiseen kayt-  ja meilla aikuisilla velvollisuus kayda keskustelua péihteists,
Tédné vuonna aiheena on kannabis. Ehké&isevd t56n puuttumista tarvitaan ihan joka péiva. paihdekulttuurista ja myds péaihteiden haitoista.
paihdetyé maaritelldan seuraavasti sosiaali- ja
terveysministeriossa. —

Ehkaiseva paihdetyd ei kuitenkaan
voi olla vain viranomaisten tyota.

"Ehkéiseva paihdety® on péihtei- .
den aiheuttamien haittojen ennal- ‘
taehkaisya ja vahentamista. Tyon g

tavoitteena on vahentaa paihtei- s
den kysyntaa, saatavuutta, tarjon- ;

taa ja paihdehaittoja seka edistaa
terveyttd, turvallisuutta ja hyvin-
vointia.” Laissa maéritellaan, etta
ehkaisevan paihdetyon piiriin kuu-
luu alkoholi-, tupakka-, huume-
ja rahapelihaittojen ehkaisy. Lail-
la on tavoite edistaa terveyden ja
hyvinvoinnin tasa-arvoa, varmis-
taa ehkaisevan paihdetydn edel-
lytyksié ja tukea erityisesti kuntia
ja alueita kehittamaén ehkaisevaa
paihdetyota.

Jo lakia tulkitessamme huomaam-
me, ettd ehkaisevéa paihdetyd on
tarkea tyota, jota on hyva tehda
moninaisesti eri ikéryhmille. Sa-
malla totean, etté laajuudessaan
ja haastavuudessaan paihteiden

Térke&a on keskustella aiheista
kotona, ystévien ja tuttavien kans-
sa. On myds tarkeadd tukea ja kan-
nustaa seké etsia apua paihde-
tai peliongelmaiselle. Myotatun-
non osoittamisella voidaan paas-
té jo pitkalle.

Lasten ja nuorten kanssa tydsken-
nellessd usein tulee mieleen, et-
ta vain taivas on rajana. Se ener-
gia, toiveikkuus ja tulevaisuuteen
vahvasti katsominen ovat lasten ja
nuorten toiminnassa usein lasna.
Onkin tarkeda, ettad nuorisotyds-
sd my0ds ennaltaehkéiseva péih-
detyd on tarkeéssa roolissa. Lap-
sissa ja nuorissa kasvaa se roh-
kea tulevaisuus, mitd meidan ai-
kuisten tulee tukea, kannustaa ja
vahvistaa matkan varrella.

Sanna Tauriainen
nuorisopalvelujen p&éllikké
Kempeleen kunta

kaytto ja peliriippuvuus ovat arkoja asioita yhteiskunnassam-  Tarkeinta on, ettd myds hankalista asioista puhutaan. Viran-
me. On hyvé juttu, etté tallaisia erityisviikkoja on olemassa. On  omaisena meilla on velvollisuus puuttua esimerkiksi lastensuo-
kuitenkin hyva muistaa, ettd ehkaisevaa paihdety6ta on tér-  jeluilmoituksella/ huoli-ilmoituksella nuoren paihteiden kayt-
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MYYTAVANA POLTTOPUITA

Tekniset palvelut myy tarjousten perusteella polttopuita.

Myytavat kasat sijaitsevat Linnakankaalla Vedenneidontien
varrella. Puukasat on numeroitu. Tarjouksen voi jattaa kaikista
kasoista, mutta tarjoajalla on mahdollisuus saada vain kaksi kasaa.

Tarjoukset tulee tehdé tarjouslomakkeilla, joita saa Kempeleen
kunnan internet-sivuilta osoitteesta
www.kempele.fi/ajankohtaista

Vaihtoehtoisesti paperilomakkeen voi noutaa Kempeleen
paakirjastolta (Zeppeliinintie 1), kirjaston aukioloaikana
(ma-pe klo 10-20, la 10-15)

Tarjoukset tulee jattda sdhkopostilla tai suljetussa kirjekuoressa
perjantaihin 15.11.2019 klo 12.00 mennessa
- kirjaamoon os. kirjaamo@kempele.fi
- postitse os. Kempeleen kunta
PL 12, 90441 Kempele.

Otsikoi sahkopostisi/kirjekuoresi tekstilla POLTTOPUUT.
Maksu laskutetaan. Polttopuut voi hakea, kun lasku on maksettu.

Lisatietoja:
Paula Taskila
p- 050 316 9669

puh. (08) 5587 2200 | www.kempele.fi

HYVA KASVAA KEMPELEESSA

' Kempeleen kunta | PL 12, 90441 Kempele

Kausi-influenssarokotukset
Kempeleen terveyskeskuksessa

Influenssarokotus on maksuton:

- 6 kk - 6 vuoden ikéisille lapsille

- 65 vuotta tayttaneille

- raskaana oleville

- sairautensa vuoksi riskityhmiin kuuluville

- vakavalle influenssalle alttiiden henkildiden I&hipiirille
- sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisille

- varusmiespalveluksen aloittaville

Rokotukset annetaan lapsille ja aikuisille
terveyskeskuksessa.

Syksyn 2019 rokotuskampanjapaivat sukunimen
ensimmaisen kirjaimen mukaisesti seuraavasti:

-LA23.11.2019 klo 9-15 A— L
-La30.11.2019 klo 9-15 M - O

Ota mukaan henkildkorttisi ja pue sellainen vaatetus,
ettd rokotushetki menee sujuvasti.

Kunnan kokoustiloja
varattavana

Kempeleldisten yhteistjen,
yhdistyksien, seurojen ja
yksityisten on mahdollista varata
veloituksetta Honkasen péivakodin
kokoushuoneita 2.10.2019 alkaen,
os. Honkasentie 11.

Kokoustiloja on kolme, joista
kokoushuone 1 on 17-paikkainen,
kokoushuone 2 on 7-paikkainen ja
kokoushuone 3 on 9-paikkainen.

Zimmarin palvelupiste huolehtii
tilavarauksista.

Tilavarauksen voi tehda
soittamalla numeroon
050 316 9406 tai sdhkopostilla

zimmarinpalvelupiste@kempele.fi
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- Kempeleen Asukastupa
Jatko-opintoilta Kempeleen kunnan P P
9.-luokkalaisille ja heidén huoltajilleen
Tervetuloa jatko-opintoiltaan tiistaina 3.12 Kirkonkylan KEMPELEEN ASUKASTUPA y
koululle. lllan tarkoituksena on tarjota tietoa, vinkkeja - H ] H i / i P
ja vaihtoehtoja tulevaisuuden mahdollisuuksista. kalkklen kuntalaISten OIOhuone v p {
e klo 17.30 alkaen Kirkonkylan koulun 9. luokkien Kempeleen Asukastupa toimii osoitteessa SENIO REI DE N OLOH UONE
oppilaat ja huoltajat Honkasentie 11. Asukastupa ja kahvio avoinna . e .
ti-pe klo 10.00-15.00. Keskiviikkoisin klo 12 - 13
¢ klo 18.00 alkaen Linnakankaan ja Ylikylan Tuvalla on myytévana kasitdita mm. sukkia Zi . .
. . nkaa . : immarin kahviossa
koulujen 9. luokkien oppilaat ja huoltajat lapasia, kortteja, tyynyja ja muita ajankohtaisia . ) . o
tuotteita kotiin, tuliaisiksi tai lahjaksi. Torstaisin 30.10. Selkayhdistys SELKA KUNNOSSA KAIKEN IKAA

lllassa mukana asiantuntijoita seka opiskelijoita

seuraavilta tahoilta: tuoretta pullaa. Maksuvalineeksi kay vain kateinen. 6.11. Zeppelinin Apteekki IKAIHMISTEN PERUSRASVAUS

13.11. Tapio Karhu ASU TURVALLISESTI

1 imi Kaikkeen tuvalla jarjestettédvaén toimintaan ovat . .
: 8228' Egmﬁign'é'g‘s'"ka Kaikki tervetulleita. 20.11. Liikenneturva IKAIHMINEN LIIKENTEESSA
e OSAO, Kaukovainio, Palvelut . 27.11. Coronaria hammasklinikka SENIOREIDEN SUUN
. 82?8’ 'I\(AaLlj‘]kovainio, Tekniikka Tuvan tapahtumia: TERVEYDENHOITO
o , Muhos L B
e Oulun palvelualan opisto * Hyvinvointi-ilta to 14.11. klo 17.30-20 4.12. Sirpa Remah| MUISTISAIRAAN YMMARTAVA
e Ammattiopisto Luovi, Liminka-Muhos-Oulu * Jumppa ja kehonkoostumusmittausta KOHTAAMINEN
e Suomen Diakoniaopisto, Oulun toimipiste ti 26.11. klo 12-14

} 11.12. JOULUISTA OHJELMAA MUSEOLLA
e Kempeleen lukio

+ Oulun aikuislukio, LUVA ja lukiostarttikoulutukset * Diakonian Jouluhartaus ja Tuvan Joulukahvit % T

e Oulun Lyseon lukio ja IB-ohjelma ti3.12. klo 10 KEMPELE e

e Kastellin lukio ja urheilulukio e Asukastupayhdistyksen syyskokous PAIKALLA IKAHOIVAN PALVELUOHIAAIA
e Oulun Suomalaisen yhteiskoulun lukio ke 3.12. klo 18

e Pudasjérven lukio, ilmailulinja o KEMPELE AKATEMIA / VIRKISTYSUIMALA ZIMMARI
e August Sahlsten lukio, Tyrnava e Tiistaisin klo 10-12 k&sityopiiri kaikille PEKURINTIE 1, KEMPELE

o Kempele Akatemia, nuorisopalvelut késitoista tai askartelusta kiinnostuneille

* 10.luokka e Tuolijumppaa keskiviikkoisin klo 11-11.45,

e OSAO Ovi hakijapalvelut
e Sina osaat —hanke OAMK ja Koulutusavain Oy
¢ Vaihto-oppilasjarjestd AFS

sisdltédd helppoja liikkeitd, joita kukin voi

tohd oman [akeamisen mukaan. Sopii myds Katso uudet pyorailyreittikartat osoitteesta
pyératuolissa istuville. Maksuton. OUIU“SEUdunpyorally.fl

Ei ennakkoilmoittautumista.
Lampimésti tervetuloa! ¢ Kahvipussikerho torstaisin klo 10

Kempeleen peruskoulujen opot Virve Jouhten, ¢ Kés.ityék.erho parittomilla vikoilla ,l UULUN
Kai Kela, Anna-Maaria Miettinen, Anni Korteniemi, perjantaina klo 10 Va aa T I( SEUDUN
Jutta Kokkonen ja Paivi Kurri PP ‘1‘1 © ]
PYORAILY

LIIKUNTAPALVELUT

JAAKIEKKOKAUKALOIDEN
HARJOITTELUVUOROT
2019-2020

r’ﬁsenﬁisyyspéii[)&. 'Il('alvkenl -udlkour:h(-:-iI_L;alueiderr jéié!(i:kll((o-
Kempeleessd

20.11.2019 mennessa.
Kempeleen kunta ja seurakunta jarjestavat
itsellﬁisyyspﬁiviill illhlall_ e Sarkkirannan urheilukeskuksen kaukaloon

¢ Ylikyldn yhtendiskoulun kaukaloon
¢ Linnakangastalon kaukaloon

Vuoroja haettavana:

TAPAHTUMAN JARJESTAJA! o

Itsenaisyyspaivan juhla 6.12.2019 klo10.00

Hanki nakyvyytta tapahtumallesi Kokkokankaan seurakuntakeskuksessa Hakemuskaavake I8ytyy kunnan nettisivuilta,
lisaamalla tiedot Kempeleen kunnan (Kissaojantie 12, 90450 Kempel9e) www.kempele.fi (lomakkeet, liikunta,

verkkosivustolle ja VisitKempele ulkourheilualueiden vuorohakemus)
-matkailusivustolle. o T e
Tilaisuudessa kahvitarjoilu. Ja tasta linkista:

Loydat helppokayttdisen lomakkeen . . . http://www.kempele.fi/media/
kunnan nettisivujen etusivulta, suoraan Jos tarvitset kuljetusapua juhlaan, lomakkeet/liikunta/ulkourheilualueiden

tapahtumakalenterin alta. ota yhteytta Anne Toppal‘iin b 050 - 4636 451. vuorohakemus_taytto.pdf

p Tervetuloa!
£
KEMPELE

osoitteeseen juha.vuoti@kempele.fi.
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Aukioloajat
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A

e Maanantai 12.00 - 21.00 *
e Perjantai 9.00 —20.00 *

* Palvelupiste suljetaan tuntia aikaisemmin ja uintiaika loppuu puoli tuntia ennen hallin sulkemista.
Poikkeavat aukioloajat: 4.12. Yleinen uintiaika paattyy klo 17.30, tunnelmauinti,

Zimmari

e Tiistai — torstai 6.30 -21.00 *

5.12. Suljettu, henkilékunnan koulutuspaiva
6.12. Suljettu, itsendisyyspaiva

Vesivoimisteluiden viikko-ohjelma

Monitoimialtaan varatut vuorot Allas suljettu muulta toiminnalta. Monitoimiallas on
tarkoitettu ensisijaisesti erityisryhmille. Muutokset mahdollisia.

e | auantai — sunnuntai 9.00 - 17.00 *

PERHELIIKUNTA

lloa liikunnasta - Puistoliikunta
Maanantaisin klo 9.30 - 10.15
Kuovinpuisto, Kuovintie

Perjantaisin klo 9.30 - 10.15
Roéllipuisto, Satumaantie

lloa liikunnasta - Satujooga
Torstaina 7.11. / 5.12. klo 10.00 - 10.30
Kempeleen péaakirjasto, Zeppelinintie 1

(lloa liikunnasta -hanke),
anniina.pitkala@kempele.fi,
p. 040 664 2846

Senioreiden voimistelut
(ennakkoilmoittautuminen)

Miesten voimistelu

Torstaisin 14.11. - 19.12. (ei 5.12.)
klo 13.00 — 13.45 Kempele Akatemia
(Honkasentie 15)

Naisten voimistelu

Perjantaisin 15.11. - 20.12. (ei 6.12.)
klo 10.00 - 11.00 Kempele Akatemia
(Honkasentie 15)

Yhteistydssa: Kempeleen paakirjasto
Maanantai 14.15 | Kevennetty vesivoimistelu, monitoimiallas lloa liikunnasta - Vanhempi-vauva- Miesten vuorolla mm. keppijumppaa.
18.00 Yleinen vesivoimistelu, isoallas > taapero-tanssi Naisten vuorolla jumpataan perinteisen
Torstaisin Ko 14.00 — 14.45 Kempele naisvoimistelun tapaan. Voimistellaan
o 730 | Yleinen vesivoimistelu, isoallas b Akatemia, Honkasentie 15 seisten, mutta salissa on tuoleja, joissa
Tiistai 15.00 | Senioreiden vesivoimistelu, monitoimiallas i . voi levantaa valilia. Lilkkeet ovat helppoja.
1730 | VYleinen vesivoimistelu, monitoimiallas vesivoimisteluun lloa liikunnasta perheliikunnan Voi tulla mukaan, vaikkei olisi ennestéan
erillismaksu miekkailukokeilu voimistelutaustaa. Maksuttomia.
o 7.00 | Yleinen vesivoimistelu —Teho, monitoimiallas > Lauantaina 14.12.2019 klo 10.00 - 12.00 Starttaa terveytts kuntosalilta
Keskiviikko 1530 | VYleinen vesivoimistelu, isoallas b Pirilé-gali (Piriléintie 145) (ennakkoilmoittautuminen)
18.00 | AquaZumba, monitoimiallas (padttyy 27.11.) > ¢ vesivoimistelussa Koko perheen likuntapaiva =
musiikkia miekkailukoksilun parissa Pirilé-salissa. Tiistai-iltapéivisin Kempelehallilla
7.30 | VYleinen vesivoimistelu, isoallas > Varaa tapahtuma kalenteriisi! Lisatiedot ja
Torstai 14.00 Senioreiden vesivoimistelu, monitoimiallas b iimoittautumisohjeet marraskuussa. Tarkoitettu kempeleléisille senioreille, joilla ei
: X Lo I P Seuraa Kempeleen liikuntapalveluiden ole viela kokemusta kuntosaliharjoittelusta.
1830 | Yleinen vesivoimistelu, FinnhitZ, monitoimiallas (alkaen 7.11.) > Facebook-sivua. Osallistuminen mahdollistua seniorikortilla
Perjantai 13.30 lisi vesivoimistelu, monitoimiallas ) Lisatietoja ja iimoittautuminen tai Iiikuntapassillla. ITiséksi kuntosglille tlullee
17.00 | Yleinen vesivoimistelu — Teho, monitoimiallas b www.kempele.fi/likuntapalvelut - ostaa 6 euron hintainen magneettikortti, jolla
Perheliikunta sisdanpaasy salille mahdollistuu.
Sunnuntai 10.00 | Yleinen vesivoimistelu, isoallas > Liikuntasuunnittelija Anniina Pitkala Lisitietoja ja ilmoittautuminen ryhmiin

www.kempele.fi/liikuntapalvelut -
Senioreiden liikkunta

Ikaihmisten lilkunnanohjaaja

Minna Lammassaari, p. 040 664 3872,

| 1415-1445 | VYleinen, Kevennetty vesivoimistelu (mm. veteraanit) minna.lammassaari@kempele.f
Maanantai P SENIOREIDEN LIIKUNTA
15.00-15.30 | TKLiminka (2.9.-16.12. . Ota rohkeasti yhteytta! Mietitaan yhdessa
9.45-1030 | Kempele-opisto (17.9.-26.11) Z"°L""'t"pat ol Teille sopiva likuntamuoto joko ryhmé- tai
Tistai | 11.00-1130 | Maa- ja kotitalousnaiset (5.11./3.12) Keskiviikkoiain Kio 1100 - 11.45 yisiGharottieluna.
15.00-15.30 | VYleinen, Senioreiden vesivoimistelu Asukastupa (Honkaséntie 11)'1 8.12. asti
17.30-18.00 | Yleinen vesivoimistelu
- — Hovintien palvelukeskuksen
7.00-7.30 | VYleinen vesivoimistelu - Teho kevyt tuolijumppa
9.45-10.30 Voitas-ryhmd (21.8.-11.12.) Torstaisin klo 10.30 Hovintien palvelukeskus ey
Keskiviikko | 14.00-14.30 | Starttaa terveytta vedestd —ryhmd (13.11.-11.12.) (Hovintie 12) 19.12. asti (i 5.12.) Lisdtietoa Kempeleen
] o . liikuntapalveluista osoitteessa
15.30-16.00 | TKTymava (28.8.-4.12.) Tuolijumpat siséltavét helppoja liikkeits, e
18.00-1845 | AquaZumba (4.9.-27.11) joita kukin voi tehda oman jaksamisen www.kempele.fi/liikuntapalvelut
K mukaan. Sopii myds pyodratuolissa istuville.
. 10.00-10.30 | TKRantsila(12.9.-19.12) Ei ennakkoilmoittautumista. Maksuton. e .
Torstai 14.00-14.30 | Yleinen, Senioreiden vesivoimistelu Tervetuloal Seuraa meitd myds somessa:
18.30-19.00 Yleinen vesivoimistelu — FinnhitZ (7.11.-28.11.)
13.30-14.00 Santamaki (15.11./29.11./13.12.)
Perjantai 13.30-14.00 Yleinen, lisi vesivoimistelu
17.00-17.30 | VYleinen vesivoimistelu - Teho
Lauantai 8.00-11.00 | Vauvauinti

@ / Kempeleenliikuntapalvelut

ﬂ /Kempeleen Liikuntapalvelut

ODL:n Pro Terveys -luennot

Tervetuloa seuraamaan Virkistysuimala Zimmariin ODL:n Pro Terveys —luentoa.
Seuraava luento: Torstaina 21.11.2019 klo 14.00 - 15.00

Pitkaaikaissairauksia ehkéiseva ja terveytté edistéava liilkunta — minka verran ja millaista?

Perheliikuntapaiva
La 9.11. klo 10-12

STARTTAA TERVEYTTA
VEDESTA

Liikuntaleikkitunti 2-4 v.
klo 10:00-10:45 / Riku Laine

Kids Dance 4-7 v.
klo 11:00-11:50 / Sini Ponnikas

Kuntopiiri Kids Danceen
osallistuvien lasten vanhemmille

klo 11:00-11:45 / Riku Laine KESKIVIIKKONA 4.12.2019

KLO 18.00-20.30

TULE NAUTTIMAAN RENTOUTTAVASTA
KYNTTILATUNNELMASTA VEDEN AARELLE

KESKIVIIKKOISIN 13.11.-11.12.2019 KLO 14.00-14.30

VIRKISTYSUIMALA ZIMMARI, MONITOIMIALLAS
Olisiko vesiliikunta sinun uusi harrastus? VESIVOIMISTELU KLO 18.20-19.00 ISOALLAS
SS1 S es 8 E e ta : [ ) 2 RATAA KUNTOUIMAREILLE [ )

4 RATAA VESIJUOKSIJOILLE [ )

e RENTOUTTAVAA MUSIIKKIA

PS [
KUULUU UINTIMAKSUUN, O

MAKSUNA KAYVAT SARJA- JA KAUSIKORTIT

ILMAINEN

Kurssin sisalto

° VAIN AIKUISILLE
[ J ([ o -

Ilmoittautuminen J} KEMPELE

AKATEMIA
" i 9% .
Perheliikuntapaiva ¢ ZIMmmari
Easymove, Pekurintie 2

(hteistydssa: ‘.)/\:/g K E M P E L E

AKATEMIA
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SUVEI-I-EI Il‘.lunn 7.11. PIKKUPOTKOT

LAJIKOKEILU LAUANTAINA 30.11. Menevdad iskelmaa
KL0 14:00-15:00 14.11. SMILET
SANTAMAKITALON LIIKUNTASALISSA Vain elamaa
21.11. KAULIMET
Poppia
QV(G.' 28.11 FRISBEET
KEM/PELE Euroviisut

11-25-VUOTIAILLE
LAUANTAINA -
16.11.2019
KLO 13:00-14:00 4
KEMPELE AKATEMIALILA /-

ILMOITTAUTUMINEN JA LISATIEDOT ~ ~ 9%
e

www.kempele.fi/soveltavaliikunta ‘ KEMPELE

AKATEMIA
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KIRJASTO

OUTI

. KIRJASTOT » LIBRARIES

KEMPELEEN PAAKIRJASTO

Kauppakeskus Zeppelin, 3.krs.
Zeppelinintie 1, 90450 Kempele
p. 050 3169 409

Séhkoposti: kirjasto@kempele. fi
Kirjaston kotisivu:
www.kempele.fi/kirjasto
Aineistotietokanta ja uusinnat
salanumeron avulla: outi.finna.fi
Ma-pe 10 - 20

La10-15

Kirjasto suljetaan pyhien aattoi-
na klo 16.

Poikkeuksia aukioloaikoihin:
to 5. — pe 6.12. suljettu.

TIETOTORI LAHIKIRJASTO
- KOULUKIRJASTO

Koulutie 4B, 90440 Kempele
p. 044 497 2308. Séhkoposti:
tietotori@kempele.fi

Ma 11-16
Ti  Suljettu
Ke 11-16
To Suljettu
Pe Suljettu

Tietotorin kirjasto muuttuu oma-
toimikirjastoksi syksyn 2019 aika-
na. Seuraa kirjaston ilmoittelua!

LINNAKANKAAN
KIRJASTO -
OMATOIMIKIRJASTO

Linnakangastalo

Linnakaarto 20, 90450 Kempele
Kéaynti sisdpihan kautta, E-ovi
p. 050 3169 409 (paakirjasto)
Sahkoposti: kirjasto@kempele.fi
Ma - pe 16 - 20 (omatoimiaika)
La 10 - 15 (omatoimiaika)

NAYTTELYT
PAAKIRJASTOLLA

Marraskuu
Paavo Ahonen - Ldnnen tarinoita.

Nayttely on Oulun taidemuseon
kiertonayttely.

KIRJALLISUUSPIIRIT

Sari Holapan kirjallisuuspiiri

to 14.11.

klo 18.00. Kirjana Vanhatapio,
Pauliina: Pitka valotusaika.
Tavallisten miesten kirjallisuuspiiri
to 21.11. klo 18.00. Kirjana
Toinen Tuntematon.

Molemmissa kirjallisuuspiireissa
kahvi- ja teetarjoilu. Tervetuloal

SATUTUOKIOT

Satutuokio torstaisin
paakirjastolla klo 10.00. Kirjaston
henkilokunta lukee ja kertoo
satuja. Satutuokio soveltuu
parhaiten yli 3-vuotiaille lapsille.
Kesto on 20-30 minuuttia.
Satutuokiolla on kaytdssa
satupassi - kymmenen leimaa
keranneet saavat

pienen palkinnon!

LAHJOITA LUKUHETKI

Vapaaehtoisia kaivataan
palvelutaloihin lukukavereiksi
ikdihmisille! Voit lupautua
lukemaan kerran tai

vaikka useammin, miten
eldamantilanteesi antaa myéten.
Jos kiinnostuit, ota yhteytta
Kempeleen kirjastoon

p. 050 3169409, sahkdpostilla
kirjasto(at)lkempele.fi tai kay
jattdmassa yhteystietosi
kirjaston tiskille.

R Suomen Karva-Kavertt ry
= Finlands Lurvign Kompisar rf ge

TAPAHTUMAT

e Ke 6.11. klo 18-20

Keha — monitaiteellinen festivaali
kahdelle. Keha-festivaalin teokset
toteutetaan kokijalle kerrallaan.
Kaikkiin teoksiin ilmoittaudutaan
paikan paalla ja ne ovat kokijalle
ilmaisia. Teosten kesto vaihtelee
hetkesta 20 minuuttiin.

¢ Ke 13.11. klo 18.00

Pienten soittajien musiikkituokio
(Kempele-opiston
oppilaskonsertti)

e La 16.11. klo 11.00

Nuojuan teatteripaja esittaa:
Maatilan joulu. Naytelma siséaltaa
musiikkia ja on kestoltaan n. 30
min. Soveltuu kaikenikaisille.

e La 16.11. klo 12.00-13.00
Lukulemmikit kirjastossa.

Ke 20.11. klo 17.00-18.45 Sarja-
kuvalukuinto-ty&paja.

TyOpajat jarjestda Oulun sarjaku-
vakeskus. Vetdjana toimii sarja-
kuvantekija Veli-Matti Ural.

e Ke 27.11. klo 18.00
Kirjastonjohtajat kirjastossa:
Jannen ja Heikin kirjastokeikka!
Limingan kirjasto- ja kulttuurijoh-
taja Janne Nevala ja Pyh&joen
kirjasto- ja kulttuurijohtaja Heikki
Lahnaoja esiintyvat. Luvassa ru-
noutta, musiikkia ja tarinointia.
Kirjaston kaikkiin tapahtumiin on
vapaa paasy!

e La 16.11. klo 12.00-13.00
Lukukoirat/lukulemmikit
kirjastossa.

&
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Tule tapaamaan
lukulemmikkial

LUKUKOIRALLE/LEMMIKILLE PAASEVAT
LUKEMAAN KOULUIKAISET LAPSET.
LUKUKOIRIEN LISAKS| PAIKALLA VOI OLLA MYOS
MUITA LUKULEMMIKKEJA, KUTEN KISSOJA.

VARAA LUKUAIKA 15 MINUUTIN LUKUHETKEEN
SAHKOPOSTITSE KIRJASTO@KEMPELE.FI,
P. 050 316 9409 TAI KIRJASTON TISKILTA.

| o

Tutustu e-aineistoihin:
outi.finna.fi

Z)eKIRJASTO « ellibs

KAINUU JA POHJOIS-POHJANMAA

Viddld OverDrive

Kirjasto somessa:

/Kempeleen kirjasto l@' /Kempeleenkirjasto

Limingan kirjasto- ja kulttuurijohtaja 1§gmqwﬂ

ETTA ON
SUNN UN TAL

Janne Nevala
kertoo uudesta romaanistaan
Tietdvitko joutsenet ettd on sunnuntai,
Pyhijoen kirjasto- ja kulttuurijohtaja
Heikki Lahnaoja
kertoo uudesta runokirjastaan
Hedelmaétarhastani.

%!

Molemmat kertovat edesmenneen |\
¥ | Heikki Lahnagjy SQ\
=

kollegansa ja ystdviansa
Rea Tiirola-Tynin kesélla -
julkaistusta runokirjasta o |
Oksat valoa / Kirjeitd Maurice Ravelille.

‘M:n;n.nrhmam 3

Luvassa runoutta, musiikkia ja
tarinointia.

Kirjeitd
Maurice

'h’

4

Tuija Nuojua

)
MAATILAN

Naytelma sisaltaa musiikkia ja
on kestoltaan
n. 30 minuuttia.

Soveltuu kaikenikaisille.

Kasikirjoitus ja lavalla: Tuija Nuojua

Ohjaus: Mika Nuojua

Kempeleen
kirjastossa

Kauppakeskus Zeppelin, 3.krs.
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KEMPELE-OPISTO

Kaikille Kempele-opiston
kursseille voit ilmoittautua
joko Kempele-opiston
nettisivun kautta tai puh.
050 463 6431.Tama koskee
myos kevatlukukaudella
alkavia kursseja, joille ei ole
erillista ilmoittautumisaikaa.

Seuraavilla syyslukukauden
kursseilla on viela tilaa:

KADENTAIDOT

110491 Keramiikan perusteet -
viikonloppukurssi syksy
TAITOLA, KERAMIIKKAPAJA
Honkasentie 15 B

la 10.00-16.00

su 10.00-16.00
9.11.2019-23.11.2019

Anja Kamula

Kurssimaksu 42,00 €

Tule oppimaan erilaisia

keramiikan valmistusmenetelmié.
Kurssilla on mahdollista tehda
kayttdesineita ja astioita seka
veistoksia kurssilaisten omien
ideoiden pohjalta. Kurssi

sopii myos vasta-alkajille ja jo
kokeneemmillekin. Saven ja
lasitteet voi ostaa opistolta.
Kurssiviikonloppu on 9.-10.11.

ja lasittaminen tapahtuu 23.11.

110494 Kadentaitojen ty6paja
lapsille

TAITOLA, OMPELUTILA
Honkasentie 15 B

la 09.00-13.45

su 09.00-13.45
30.11.2019-1.12.2019

Kaisa Uurtio

Kurssimaksu 27,00 €

Talla viikonloppukurssilla tutus-
tumme erilaisiin k&dentyon teknii-
koihin ja materiaaleihin. Oppijalle
annetaan mahdollisuus kokeilevaan
tuotteiden valmistukseen ja ilmai-
suun kokonaisen késityoprosessin
kautta. Kurssi on tarkoitettu

7-12 -vuotiaille tytoille ja pojille.

LIIKUNTA JA TERVEYS

ST
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830201 Mindfulness ja
meditaatio A

AKATEMIAN TILA

Honkasentie 15 A

su 13.00-17.15

24.11.2019

Katariina Porthan

Kurssimaksu 20,00 €
Mindfulnesskurssilla syvennytdan
omaan itseen, kehoon ja mieleen,
seké lasnéoloon hetkessa. Mind-
fulness on tietoista lasnéoloa,
havainnointia ja hyvaksymista.
Mindfulness harjoitteet sisaltavat
lempeé&a rauhallista omaa kehoa
kuuntelevaa ja kunnioittavaa liikku-
mista, visualisointia, rentoutus- ja
hengitysharjoituksia. Mindfulnessin
liséksi kurssilla harjoitellaan medi-
taatiota rentoutusmisharjoituksien
ja syvérentouttavan sointukylvyn
avulla. Kurssilla opituilla harjoitteilla
voit ennaltaehkaista ja hoitaa stres-
sitiloja, rauhoittaa mieltd, rentouttaa
ja huoltaa kehoa ja vahvistaa ke-
homieliyhteytta. Mukaan tarvitset
jumppamaton, viltin, evaat ja ylle
rentoa vaatetusta.

830118 Jooga selan hoidossa
AKATEMIAN TILA

Honkasentie 15 A

to 10.00-12.00

12.12.2019

Ingrid Sepp

Kurssimaksu 12,00 €
Joogaharjoitus, jossa ensin teoriaa
ja sen jalkeen teemme mm. tuoli-
joogaa ja selkaé ja niskaa hoitavia
harjoituksia. Mukaan tarvitset oman
joogamaton.

AVOIMET OVET
KEMPELE-OPISTON
UUSISSA TILOISSA

Vietamme avoimia
ovia Kempele-opiston
uusissa tiloissa 10.12.

(osoite Honkasentie 15 B).

Tiedotamme
tasta tarkemmin
marras-joulukuussa
nettisivullamme ja
facebookissa.

SEN LUONTEEN. mmnmmvmm
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NUORISOTYO

Lasten- ja nuortentilat ovat avoi-
mia kokoontumispaikkoja. Kem-
peleessé lasten- ja nuortentilalla
on aina vahintaén kaksi nuori-
sopalvelujen tyontekijaa turvalli-
suuden ja laadukkaan ohjauksen
takaamiseksi. Lasten- ja nuorten-
tilatoiminta perustuu yhdessa te-
kemiseen, joten toisten huomioi-
minen on tilalla téarkedd. Kaverit
ovat osa nuoruutta ja tilalla voi ko-
koontua isommallakin joukolla.

AKATEMIAN LASTEN- JA
NUORTENTILA

Nuoret (7.-luokkalaiset ja sita
vanhemmat):

ma klo 17.00-20.00 nuortenilta
ke klo 17.00-20.00 nuortenilta
to klo 17.00-20.00 nuortenilta

Pelitalo (K-11)

ti klo 16.00-19.00 lasten ja nuor-
ten pelaamista erilaisilla vélineilla
Pelitalo (K-9)

to klo 14.00-16.00 lasten pelaa-
mista erilaisilla valineilla

Yokahvilat perjantaisin
(7.-luokkalaiset ja sita
vanhemmat):

pe klo 18.00-23.00
Yhteistydssa seurakunnan
nuorisotydn kanssa

LINNAKANKAAN LASTEN- JA
NUORTENTILA

Lapset (3.-6.-luokkalaiset):

ti klo 13.30-15.30 pelailua

TIETOTORIN LASTEN- JA
NUORTENTILA
Lapset (3.-6.-luokkalaiset):

ma klo 12.30-15.00 askartelua ja
pelailua

ti klo 12.30-15.00 askartelua ja
pelailua

Aukioloissa voi olla muutoksia.
Ajantasainen tieto 16ytyy

tilojen ovi-ilmoituksissa ja
Nuorisopalveluiden Facebookista
ja Instagramista

NUORTEN TIETO- JA
NEUVONTAPALVELU

Nuorten tieto- ja neuvontapalvelu
tarjoaa kaikille alle 30-vuotiaille
kempeleléisille maksutonta tietoa,
ohjausta ja neuvontaa erilaisissa
nuorten eldmaan liittyvissa
kysymyksissa ja tilanteissa.
Tavoitat Kempeleen nuorten tieto-
ja neuvontapalvelun puhelimitse,
soittamalla tai viestilla seka
WhatsAppin kautta,

p. 050 3169 694. Voit myds
jattaa yhteydenottopyynnon
yhteydenottolomakkeella
osoitteessa www.kempele.fi/
nuorisopalvelut.

LASTEN JA NUORTEN
MEDIARYHMAT

Oletko kiinnostunut somesta,
kuvaamisesta, bloggauksesta tai
haluatko toimia nuorisopalvelujen
omana reportterina? Ryhmat
ideoivat ja tuottavat materiaalia
nuorisopalvelujen julkaisuihin,
kuten verkkolehteen tai
Instagramiin. Osaatko tai oletko
kiinnostunut oppimaan esimerkiksi
videoiden tekemistd, kuvien

NUORISOPALVELUT

muokkausta tai markkinointia?
Tule mukaan ja kerro hauskat/
hullut ideasi, ne ovat parhaita!

Lisatiedot ja ilmoittautuminen:
Heidi Marjomaa-Mikkola ja
Matias Jurmu

ETSIVA )
NUORISOTYO

Etsiva nuorisotyd tukee
15-28-vuotiaita kempeleléisia
nuoria. Etsivén nuorisotydn
avulla voit 16ytéa polkusi, joka
voi liittya esim. tydnhakuun,
opiskeluun tai itsendistymiseen
liittyvissa asioissa. Meihin voit olla
yhteydessa puhelimitse tai jattaa
yhteydenottopyynndn
www.kempele.fi/
etsivanuorisotyo osoitteessa
olevan yhteydenottolomakkeen
kautta.

NUORTEN
TYOPAJATOIMINTA

Starttipaja Zuumi tarjoaa tukea
alle 29-vuotiaiden tydttémien ja
ilman opiskelupaikkaa olevien
nuorten eldmanhallintaan. Pajal-
le hakeudutaan kunnan kotisivuil-
la olevan lomakkeen kautta, kaikki
hakijat haastatellaan.

Seinadttoman tyépajan tyoval-
mennus tarjoaa tukea ja ohjaus-
ta kempeleléisille alle 29-vuotiaille
tyottdmille tydnhakijoille. Seinatto-
malle tyopajalle voi hakeutua, jos
oma koulutus- tai urapolku on vie-
|& mietinndssa ja tyo- tai koulutus-
paikka puuttuu. Jos olet kiinnostu-
nut seindttdmasta tydpajasta, ota
yhteytta Stiinaan tai jata yhtey-
denottopyynt® kunnan kotisivujen
kautta.

TAPAHTUMAT

Lasten joululeiri

18.-15.12.2019 Leirikeskus
Luurinmutka, Utajarvi

Hinta 51€

limoittautumiset 4.11.2019 alkaen
seurakunnan nettisivujen kautta.
Ohjaajina Pirjo Ranta ja Outi Kuru.

e Kempele Games
25.1.2020 Kempele Akatemia
Koko perheen maksuton
pelitapahtuma.

Missd Masa luuraa? on
digitaaliselle SeppolO-alustalle
rakennettu peli, jossa etsitaén
kadonnutta nuoriso-ohjaajaa.
Suorittamalla tehtévig, saat
kerattya pisteita. Voittaja on se
pelaaja, joka saa kerattya pelissa
mahdollisimman paljon pisteita.
Tehtavia suoritetaan Kempele
Akatemian nuorisotilassa seka
ulko-oven laheisyydessa. Pelin
ikdraja on 11-vuotta, johtuen
konsolipelien ikarajoista.
Halutessaan nuoremmat voivat
pelata pelid ilman konsolipeleja.

Missd Masa luuraa?!

Kello 16i jo viisi. Joko Akatemian
ovet avataan! Ovi hiljaa aukeaa
mutta ketddn ei ndy missaan...
Missé Masa? Kuka keittda
kahvia? Nuoret Idhtevét etsimaan
kadonnutta ohjaajaa syvélta
Akatemian sydvereistéd. Matkan
aikana térmaét muihinkin
etsijéihin, ole varuillasi, saatat
joutua kaksintaisteluun. Saatat
myds saada selville Masan

lempilaulun tai mihin Masa hukkasi £

aurinkolasinsa. Suoriutuaksesi

9% KEMPELE
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AKATEMIA

tehtdvésta onnistuneesti tarvitset
aimoannoksen rohkeutta, hieman
kérsivéllisyyttéd ja pienen ripauksen
kilpailumieltd. Onnea etsintdéan!

Kenesta Vuoden Nuori 2019?!
Vuoden nuoreksi valittava on aktii-
vinen toimija. Han on mukana esi-
merkiksi koulun tai oppilaitoksen
osallisuustoiminnassa, vapaaeh-
toisena nuoriso- tai jarjestotyossa.
Lisaksi han on muita huomioiva,
ystavéllinen ja reilu kaveri.

Kaiken kaikkiaan nuori on aktiivi-
nen, aloitteellinen ja aikaansaapa
positiivinen toimija.

Vuoden nuoreksi voi ehdottaa
kempeleldista ylakoululaista, lukio-
laista tai ammatti-opistossa opis-
kelevaa nuorta.

Tee oma ehdotuksesi
4.11. - 29.11.2019
www.kempele.ti/nuorisopalvelut

Lisatietoja
Sanna Tauriainen, p. 050 3078 981

YHTEYSTIEDOT

Nuorisopalvelujen paallikké
Sanna Tauriainen, p. 050 3078 981
Nuoriso-ohjaajat

Heidi Marjomaa-Mikkola,

p. 040 1821 244

Pirjo Ranta, p. 050 3078 678

Etsivat nuorisotyontekijat
Heikki Tervola, p. 040 5956 922
Niko Vastola, p. 050 3163 740

Starttipaja Zuumi

Pilvi Vuomajoki, p. 050 3163 766
Sanna Harma, p. 050 3163 768
Seindton tyopaja

Stiina Leino, p. 040 6634 195

Sahkopostiosoitteet ovat muotoa:
etunimi.sukunimi@kempele.fi

Lisaa tietoa toiminnastamme
osoitteesta
www.kempele.fi/nuorisopalvelut

/ Kempeleen nuorisopalvelut
l@l / @kempeleen_nuorisopalvelut

MISSA
MASA
lllllRAA7

.4 KIRJAUDU
| OSOITTEESEEN:
PLAY.SEPPO.IO
PAASYKOODI
PELIIN:
| 323987
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TEE OMA EHDOTUKSESI
4.11 - 29.11.2019
KEMPELE.FI
JNUORISOPALVEL

TAURIAINE
0 3078981

/N

A Y

. LASTEN
JOULULEIRI
15-1512.200

Luurinmutkassa Utajarvelld. *
Leirihinta 51 €/lapsi

I®ri on yhteinen Kempeleen seurakunnan ja

nuorisopalveluiden kanssa.

lImoittautumiset
-www kempele. fl/nuorlsopolve]u

WWW kempeleenseurckun‘ro fl

3?5

Nuorten tieto- ja neuvontapalvelu
www kempele.fi/nuortentietojaneuvonta
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Kempeleen kunta
PL 12, 90441 Kempele
Puh: 08 5587 2200

kempele@kempele.fi
AGATHA CHRISTIE

2%
(3

3 Honkasen paivakoti
- Honkasentie 11,
KEMPELE il X Puh: 050 463 6340

AKATEMIA 4 o
Kirkonkylan paivakoti
Hovintie 5, Puh: 044 497 2234

Sarkkirannan paivakoti
Alangontie 3, Puh: 050 4636 350

Kokkokankaan paivakoti
Haukkakaarto 13,
Puh. 050 463 6360

- P'046 61879198
= WWWN'UUTEAT]‘ERINET

Ylikylan paivakoti
Haukkasuontie 2,
Puh. 050 4636 369

Kempeleen kulttuuritoimen
joulutarjous
su 8.12. klo 14.00 ndytdkseen!

Esitykset Kempeleessi: Liput 11€

. is. joul! kahvi - N Santamien piivikoti
R K27, 00 (Ens ki) ° s(ﬂlnﬂtﬁgg 2a€) ' RKINE Peltomiehentie 5,
su24.11.klo 14.00 K Al J A A LIO Puh: 044 4972 244
la30.11.klo 17.00 Ennakkoilmoittautuminen & ILE K AL Kirkonkyléin

Pikkukokon paivakoti
Pikkukokko 2, Puh. 050 463 6373

Linnakankaan paivakoti
Linnakaarto 20,
Puh: 050 4636 666

naytokseen esikoulupéivikoti
8u 1.12.klo 14.00 Kempeleen kirjastolle Koulutie 6
su 8.12.klo 14.00 29.11. mennessa - v B d % , — . Puh. 044 497 2243
13.12.klo 19.00 p.050 316 9409 € ; [
B tai sihkopostilla - : : Terveyskeskus
la 14.12.klo 17.00 kirjasto@kempele.fi . Egﬁkggg 2;121 00
su15.12. klo 14.00 Pirilé- sah ' ’
Esitys Kempeleen Sosiaalitoimisto
la11.1.-20klo 17.00 : s efee . >
Nuorisoseurantalolla. Tiilitie 2 (2 krs.),
gy I it e Y Piriliintie 145, 90440 Kempele Mozl
Al Vanhusten ja
Esityksen kesto 4 AW i UV U vammaisten palvelutalo
)VL KEMPELE noin 2 h 30 min, sis. viliajan - A { Hovintie 12, 90440 Kempele
! * ; . . Puh: 040 158 4017
AKATEMIA (esitysti ei suositella alle 12-vuotiaille) Llpllt. Kempeleen k]I:]dSIII tikett

(Tiketistii ostettuihin lippuihin +2,50€ palvelumaksu) Sl el

Luonungintie 13
Puh: 050 4636483

Kirkonkylan koulu/
alakoulu

Koulutie 4A/6

Puh: 050 316 9598

Kirkonkylan koulu/ylakoulu

KURNUTTAVA SAMMAKKO ESITTAA: Koulutie 4A/6

Puh. 050 316 9430,

Santamé&en koulu/
erityiskoulu
Peltomiehentie 5
Puh: 050 463 6483

Ylikylén yhtenaiskoulu
Nerolantie 4
Puh: 050 316 9555,

Linnakankaan koulu
Linnakaarto 20
Puh: 050 316 9488,

I{emeleen kotiseutumuseo, Rirkkotie 18, 90440 Kempele

Lukio
Koulutie 4 B
Puh: 050 316 9593

® Tietotori
Sivukirjasto

Lasten- ja nuortentila

JOULUMARKKINAT KEMPELEEN MUSEOLLA!
%m/ Koulutie 4B
La30.11.2019 klo 13.00 el

PE 13.12. 16719 & A 14.12. 1014 Kempele Akatemia Lo oo

Honkasentie 15 A

Joulumarkkinat: "Tdssd musiikin tdyteisessd ja nopearytmisessi esityksessi niin 90450 Kempele
Markkinoilla yli 30 myyjaal lapset kuin aikuisetkin saavat nauraa vatsansa kippuraile Kempele-opisto
Myynnissa mm. kRasitoita, koruja, i : i : 90450 Kempele
leivonnaisia, joulukoristeita, makkaraa tunnistettavien nukkumaanmenchethien parissa, kun Karhu
. Ay . i ’ e ’ Paikirjasto
lemmikkitarvikkeita, kransseja jne. ja Ankka yrittivit iflan tullen oytad Zeppelinintie |
un:
Ohjelmassa mm. poniajelua, joulupukRki, Kesto: yhteisen sivelen naapureina.” Virkistysuimala Zimmari
tiernapoika-esitys, lucia-kRuvaelma, 1. 35 min. - Pekurintie 1,
glogitarjoilua ja paljon muuta! ikasuositus: Liput 5 euroa Pun: 050316 9406
3 Toimintake§kus Zytyke
Tarkempi piivakohtainen ohjelma Liput myy: Kempeleen kirjasto Kuvaamontie 1,
ilmoitetaan myohemmin. \ | | '

m.kempele.fi



