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Yhteystiedot

Kempele-opisto
Honkasentie 15 B

90450 Kempele

Eero Kauppi
Kempele-opiston rehtori
040 614 8853

Hely Takalahti
opistosihteeri
050 463 6431

Hanna Rautio
palvelusihteeri
040 624 1098

Henna Luokkanen
suunnittelijaopettaja, tekstiilityod
050 463 6499

Heli Suihkonen

suunnittelijaopettaja, taiteen perusopetus
(musiikki, yleinen oppimaara)

040 141 8095

Riikka Piippo
musiikinopettaja
050 523 6832

Sahkoposti: kansalaisopisto@kempele.fi

henkilokohtaiset osoitteet ovat muotoa




limoittautuminen

limoittautuminen koko lukuvuo-
den kestaville kursseille ja syyslu-
kukauden kursseille alkaa 9.8.

klo 9.00.

Otamme ilmoittautumisia vastaan lauantaina
9.8. klo 9.00-12.00.

e Kempele-opiston toimistolla, Honkasen-
tie 15 B.

e puhelimitse 050 463 6431

e netti-ilmoittautuminen lukuvuoden 2025—-
2026 opintoihin on mahdollista ympari
vuorokauden 9.8. klo 9.00 alkaen osoit-
teessa:
uusi.opistopalvelut.fi/kempele

Huom. poikkeavat ilmoittautumisajat seuraavilla
kursseilla:

e Porrastreenit, syksy ilmoittautuminen al-
kaa 30.6. klo 9.00

e Hyvinvoiva mieli iimoittautuminen alkaa
30.6. klo 9.00

e  Musarit ilmoittautuminen alkaa 1.8.
klo 9.00

Huom! Emme hyvdksy ilmoittautumisia sahko-
postitse, teksti- tai vastaajaviestilla.

Kevatlukukaudella alkaville kurs-
seille ilmoittautuminen alkaa
1.12. klo 9.00.

Lukuvuosi 2025-2026

Syyslukukausi

e ryhmaopetuksessa
8.9.-13.12.2025

o musiikin yksil6opetuksessa
1.9.-30.11.2025

e taiteen perusopetuksessa
25.8.-13.12.2025

Kevatlukukausi

e ryhmdopetuksessa
12.1.-19.4.2026

o musiikin yksiléopetuksessa
12.1.-19.4.2026

e taiteen perusopetuksessa

12.1.-22.5.2026

Lyhytkursseja jarjestetadn myods muina aikoina.
Loma-aikoina ei ole opetusta, ellei niista ole erik-
seen mainintaa opinto-ohjelmassa tai sovittu
opettajan kanssa.

Muutokset ovat

mahdollisia.
Kurssitarjonta ja mahdolliset muutok-

set tdydentyvat nettiin
koko lukuvuoden ajan
www.kempele.fi/
kempele-opisto




Ota Kempele-opisto seurantaan!

#kempeleopisto #kempeleakatemia

n Kempele-opisto
@ @kempeleopisto

@taitola_kempele

Toiminnasta tiedottaminen

Opiston toiminnasta, kursseista, opinto-ohjelmaan
tulevista mahdollista muutoksista ja uusista kurs-
seista ilmoitamme nettisivuillamme seka Kempe-
leen kuntatiedotteessa. Voit seurata meitd myos
Facebookissa ja Instagramissa.

Kurssien toteutuminen

Kurssi toteutuu, mikali kurssilla on vahintaan 8 il-
moittautunutta opiskelijaa. Paatos kurssin aloitta-
misesta tehdaan noin viikkoa ennen kurssin alka-
mista ilmoittautuneiden opiskelijoiden maaran pe-
rusteella.

Emme |3hetd erillista vahvistusta kurssin alkami-
sesta ennen kurssia. Opistosta otetaan yhteytta ai-
noastaan, mikali kurssi peruuntuu, tulee jokin
muutos tai olet saanut opiskelupaikan varasijalta.
Kursseihin liittyvista muutoksista ilmoitamme paa-
saantoisesti tekstiviestilld. Yhteystietojesi ajanta-
saisuus on siksi tarkeaa.

limoittautumisen peruuttaminen
ja maksujen palauttaminen

limoittautuminen on aina sitova. Opiskelija voi
perua varatun paikan veloituksetta 5 vrk ennen
kurssin alkamista ilmoittamalla siitéd opiston toi-
mistoon p. 050 4636 431 tai sahkdpostitse kansa-
laisopisto@kempele.fi.

Mikali opiskelija ei peru varaamaansa kurssipaik-
kaa, peritaan koko kurssimaksu. Peruutukseksi ei
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hyvaksyta, ettd henkil6 ei saavu paikalle tai osal-
listu ryhmaan. Tama ei oikeuta laskun maksamatta
jattdmiseen. Kurssimaksuja ei palauteta, mikali
opiskelija keskeyttda kurssin.

Mikali opiskelija ilmoittautuu koko lukuvuoden
kestavalle kurssille syyslukukauden aikana, veloite-
taan kurssimaksu koko lukuvuodelta. Mikali opis-
kelija ilmoittautuu koko lukuvuoden kestavalle
kurssille kevatlukukaudella, veloitetaan kurssimak-
suna puolet koko lukuvuoden kurssimaksusta. Ly-
hyt- ja intensiivikursseista maksetaan aina koko
kurssimaksu.

Mikali koko lukuvuoden kestédva opintoryhma jou-
dutaan lakkauttamaan syyslukukaudella alhaisen
opiskelijamaaran vuoksi, kurssimaksusta palaute-
taan puolet. Mikali ryhma lakkautetaan kevatkau-
della, kurssimaksua ei palauteta.

Yksil6- ja ryhmaopetuksessa tunnit voidaan jat-
tdd korvaamatta 2 kertaa lukuvuoden aikana.

Kurssimaksu palautetaan ainoastaan, mikali kurssi
ei kdynnisty ja opiskelija on ehtinyt maksaa kurssi-
maksun. Kempele-opisto voi evata henkilon opis-
keluoikeuden seuraavalle lukuvuodelle, mikali ha-
nelld on maksamattomia kurssimaksuja aiemmilta
lukuvuosilta tai muita avoimena olevia maksuja
Kempeleen kunnalle.

Tutustumiskerta

Ryhmaopetuksessa alle 16-vuotiaiden on mahdol-
lista perua kurssipaikka maksutta yhden kokeilu-
kerran jalkeen. Kokeilukerraksi katsotaan ensim-
mainen opetuskerta ilmoittautumisen jalkeen.

Syyslukukauden ensimmaisellda opetusviikolla lii-
kuntaryhmiin on mahdollista kdyda tutustumassa
maksutta. Tassa tapauksessa mahdollinen kurssi-
paikan peruutus on tehtdva ennen seuraavaa ope-
tuskertaa (HUOM. Vakuutus on voimassa vasta
kurssi-ilmoittautumisen jalkeen).




Todistukset

Opetukseen osallistuneet saavat pyynnosta todis-
tuksen. Kurssitodistus kuluvan tyévuoden ajalta on
ilmainen, aiemmista opinnoista se maksaa 10 € /
todistus.

Vakuutukset

Kempele-opisto on vakuuttanut opiskelijansa.

Kurssimaksut

Maksut ovat kurssikohtaisia ja maaraytyvat tunti-
maaran ja kustannusten perusteella. Kurssimaksu-
jen lisdksi voidaan peria erillinen materiaalimaksu,
tutkintomaksu tai vastaava. Paasaantoisesti opis-
kelijat hankkivat kurssille tarvittavat materiaalit
itse.

Kurssimaksu laskutetaan, mikali et ole maksanut
sitd ilmoittautumisen yhteydessa verkkokaupassa.
Voit siis aloittaa kurssin, vaikka et olisi saanut las-
kua tai maksanut vield kurssimaksua.

Maksuetuudet

Kempeleldiset tyottomat (tyotén tyénhakija) saa-
vat yhden kurssin (ei koske yksildopetusta eika tai-
teen perusopetusta) lukuvuoden aikana ilmaiseksi.

Kempeleldisiltd 90 vuotta tadyttdneiltd ei perita
kurssimaksuja.

Opetushallitus myontaa harkinnanvaraista opinto-

seteliavustusta  kansalaisopistoille  vuosittain.
Etuus on tarkoitettu Opetushallituksen kohderyh-
miin kuuluville henkiléille (seniorivdesto, elakelai-
set, oppimisvaikeuksia kokevat, alhaisen pohjakou-
lutuksen omaavat, peruskoulun paattaneet nuo-
ret, joilla ei ole jatkokoulutuspaikkaa ja tyottomat).
Etuutta myonnetdan hakemisjarjestyksessa opis-
tolle mydnnetyn maardrahan puitteissa, niin kauan
kuin maararahaa on jaljella. Etuus on henkilokoh-
tainen ja sita voi kayttaa vain kerran lukuvuoden
aikana. Hakemuslomakkeita

saa opiston
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toimistolta tai sen voi tulostaa nettisivuilta

www.kempele.fi/kempele-opisto.

Kaikukortti

Kaikukortti

Kaikukortilla voi saada yhden Kempele-opiston
kurssin ilmaiseksi lukuvuoden aikana. Etuus ei kui-
tenkaan koske musiikin yksil6opetusta eika taiteen
perusopetusta. Kaikukortin rinnalla ei voi olla
muita Kempele-opiston maksuetuuksia samanai-
kaisesti.
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Mikali olet oikeutettu johonkin opiston tarjoa-
maan maksuetuuteen, dld maksa kurssimaksuail-
moittautumisen yhteydessa vaan ota yhteys opis-
ton toimistoon maksuetuuden saamiseksi. Mak-
suetuutta tulee hakea viimeistaan viikon sisalla
kurssin alkamisesta. Kempele-opisto ei ole velvol-
linen palauttamaan jilkikiteen maksuja, jotka
ovat johtuneet maksuetuuden kayttamatta jatta-
misesta.
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Smartum ja ePassi

Kempele-opistolla on kdytossd sdhkdinen Smar-
tum ja ePassi. Mikali kdytat Smartumia tai ePassia,
tulee kurssimaksu suorittaa heti ilmoittautumisen
jalkeen tai viimeistadan kun kurssi on kdynnistynyt
ja ennen kuin kurssimaksuja on laskutettu. Mikali
haluat maksaa kurssimaksun vasta, kun kurssi on
kaynnistynyt, pyyda maksulinkki opiston toimis-
tosta, p. 050 463 6431, tai sahkdpostitse kansalais-
opisto@kempele.fi.

Jos maksat ePassilla liikuntakursseja, ei ostoskoriin
saa valita muita kursseja samanaikaisesti. Smartu-
milla tai ePassilla suoritettua kurssimaksua ei
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palauteta tai muuteta rahaksi. Tasta poikkeuksena
ainoastaan tilanne, jossa opisto peruu kurssin. En-
sisijaisesti talldinkin Smartumilla ja ePassilla suori-
tetut maksut hyvitetddn johonkin toiseen Kem-
pele-opiston kurssiin tai palautetaan ePassin sal-
dolle.

Smartumilla tai ePassilla ei voi maksaa perheenja-
senen harrastusmaksuja, koska kyseessa on tyo-
suhde-etuus, joka on tarkoitettu henkilékohtai-
seen kayttéon.

Meilld kay

MEILLA KAY
e sMmcartun
pay
epassi

Tutustu huolellisesti maksutapamahdollisuuksiin
erityisesti, mikali kdytat ePassia tai Smartumia.
Lue lisdd maksutavoista
www.kempele.fi/kempele-opisto.

Lahjakortti

Anna lahjaksi oppia ja elamyksid! Lahjakortti on
ekologinen aineeton lahja, kun haluat tarjota ela-
myksia mieleisen harrastuksen parissa. Lahjakortin
voi kdyttaa mihin tahansa Kempele-opiston kurs-
siin. Lahjakortti on voimassa yhden vuoden osto-
paivasta. Lahjakortteja on saatavana 20 euron, 50
euron ja 100 euron suuruisina. Lahjakortilla voi
maksaa joko koko kurssin tai osan siita. Mikali
kurssi on kalliimpi kuin lahjakortin arvo, lahe-
tdmme lahjakortin saajalle erotuksesta laskun.
Verkosta ostettu kansalaisopiston painettu lahja-
kortti postitetaan viikon kuluessa ostosta, vaihto-
ehtoisesti voit noutaa kortin toimistoltamme auki-
oloaikoina, osoite Honkasentie 15 B. Verkko-oston
yhteydessda on mahdollista valita, postitetaanko
lahjakortti maksajalle vai suoraan lahjakortin saa-
jalle. Lahjakortti maksetaan oston yhteydessa verk-
kopankissa. Lahjakortteja ei laskuteta eikd niiden
maksamiseen voi kayttda tydsuhde-etuja.

e/

HUOM! Kun ostat lahjakortin verkossa, merkitse
lahjakortin saajan tiedot ilmoittautujan tiedoksi ja
tiedoiksi.
Lahjakortin saaja ilmoittautuu normaalisti kurs-

omat tietosi maksajan
seille ja kurssimaksut tai osa niistd kuitataan mak-
setuksi toimistolla. Mikéli olet saanut lahjakortin,
ota yhteyttd kansalaisopiston toimistolle p. 050

463 6431.

Kempele-opiston toimistolta voi lunastaa ainoas-
taan verkossa maksetut lahjakortit. Zimmarin pal-
velupisteelta ja Zeppelinin kirjastolta voi lunastaa
lahjakortin maksamalla kassalle.
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Kurssitarjonta
lukuvuosi 2025-2026




Yhdessa-kurssit

Mikdpa sen mukavampaa kuin lapsen kanssa yh-
dessa harrastaminen! Kempele-opistolta 16ytyy
useita kursseja, joihin vanhempi, isovanhempi tai
muu ldheinen aikuinen voi osallistua yhdessa lap-
sen kanssa. Tassa kaikki kurssit listattuna aihealu-
eittain. Tarkemmat tiedot ja kurssikuvaukset |6y-
dat mainitulta sivulta. Yhdessa-kurssit on merkitty
tahdella *.

Musiikki:

110120 Pianonsoiton pariopetus
e Kurssikuvaus s. 10

110123 Viulunsoiton pariopetus, Ylikyla
e Kurssikuvaus s. 10

110124 Viulunsoiton pariopetus, Kirkonkyla
e Kurssikuvaus s. 10

110125 Vauva-taaperomuskari 4kk-2 v, syksy
e Kurssikuvauss. 11

110127 Vauva-taaperomuskari 4kk-2 v, kevat
e Kurssikuvauss. 11

110126 Perhemuskari 0—4-vuotiaat, syksy
e Kurssikuvauss. 11

110128 Perhemuskari 0—4-vuotiaat, kevat
e Kurssikuvauss. 11

110157 Ukulelen alkeet

e  Kurssikuvauss. 17

2/

Kuvataiteet:

110303 Lapsen ja aikuisen yhteinen taidekurssi 1
e Kurssikuvaus s. 19

110304 Lapsen ja aikuisen yhteinen taidekurssi 2
[ )

Kurssikuvaus s. 19

110305 Lapsen ja aikuisen yhteinen taidetyo-

paja, syksy
e  Kurssikuvaus s. 19-20

110306 Lapsen ja aikuisen yhteinen taidetyo-
paja, kevat

e Kurssikuvaus s. 19-20

Kadentaidot:

110413 Jouluista keramiikkaa / vanhempi+lapsi -
ryhma A
Kurssikuvaus s. 23

110414 Jouluista keramiikkaa / vanhempi+lapsi -
ryhma B
e Kurssikuvaus s. 23
110447 DIY kurssi: aikuinen+lapsi syksy
e  Kurssikuvaus s. 29

110473 DIY kurssi: aikuinen+lapsi kevat

e Kurssikuvauss. 33

Liikunta:
830180 Nallepaini 2—4-vuotiaat

e Kurssikuvaus s. 48
830181 Nallepaini 5-7-vuotiaat

e Kurssikuvaus s. 48




Musiikki

Musiikin yksiloopetus

1.9.-30.11.2025, 12.1.-19.4.2026; 250,00 €
Musiikin yksildopetusta annetaan seuraavissa inst-
rumenteissa: piano, klassinen kitara, sahkokitara,
sahkobasso, viulu, alttoviulu, kansanmusiikkiviulu,
jouhikko, sello, huilu, klarinetti, saksofoni, rum-
mut, trumpetti, harmonikka, pop/jazz yksinlaulu ja
klassinen yksinlaulu seka aikuisten vapaa saestys.

Instrumenttien ja yksinlaulun opetus on yksiléope-
tusta 30min/vko/opiskelija yhteensa 24 kertaa lu-
kuvuoden aikana. Opetuskerraksi luetaan myds
oppilaskonsertit, joita jarjestetddn yleensa syys- ja
kevatlukukauden lopuksi. Yksildopetuksen hinta
on 250 €/lukuvuosi.

Uusille opiskelijoille tarjotaan opiskelupaikkaa il-
moittautumisjarjestyksessa, kun opiskelupaikkoja
vapautuu. Kaikki ilmoittautujat saavat aluksi vara-
sijan. Opiskelupaikan saaneille ilmoitetaan opiske-
lupaikan varmistumisesta elokuun aikana ennen
opintojen alkua. Yksiloopetukseen paikan saa-
neella on oikeus saada opetusta 5 lukuvuoden
ajan. Aikuisilla opinto-oikeus on 3 lukuvuotta. Ke-
vatlukukaudella opiskelijalle/vanhemmalle lhete-
tdan sahkoinen jatkamisilmoitus.

[Imoittautuminen on aina sitova. Opiskelija voi pe-
rua varatun paikan veloituksetta 5vrk ennen kurs-
sin alkamista ilmoittamalla siitd opiston toimistoon
p. 050 4636 431 tai sahkopostitse kansalais-
opisto@kempele.fi. Musiikin yksiléopetuksessa
voidaan kevaan kurssimaksu palauttaa, mikali kes-
keytys tapahtuu syyslukukaudella 31.12. men-
nessa. Keskeytys tulee ilmoittaa opiston toimis-
toon joko puhelimitse 050 463 6431 tai sahkdpos-
titse kansalaisopisto@kempele.fi.

Opintoihin voi ilmoittautua uudestaan normaalin
jonotusmenettelyn kautta. Keskeytysta edeltaneet
opiskelut huomioidaan 3-5 lukuvuoden opiskelu-

oikeutta  laskettaessa. Kun 3-5 vuoden
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yhteenlaskettu opiskeluaika instrumentti- tai lau-
luopinnoissa tayttyy, opiskelijalla ei ole enada opis-
keluoikeutta kyseisessa instrumentissa tai lau-
lussa.

Musiikin yksildopetuksessa tunnit voidaan jattaa
korvaamatta 2 kertaa lukuvuoden aikana. Oppi-
laasta johtuvia poissaoloja ei korvata.

Soitinvuokra: Koko lukuvuoden vuokra 69 euroa
(sisaltaa alv. 25,5 %), lukuvuoden ulkopuolinen
vuokra 41 euroa (sisaltaa alv. 25,5 %).

Musiikin yksiloopetukseen liittyvat tiedustelut
musiikinopettaja
Riikka Piippo 050 523 6832

¥ o

Taiteen perusopetus
Musiikki, yleinen oppimaara
25.8.-13.12.2025, 12.1.-22.5.2026, 330,00 €

Laadittu opetussuunnitelma pohjautuu valtakun-
nallisiin opetushallituksen laatimiin perusteisiin.
Sisallollisesti opetussuunnitelma jakaantuu yhtei-
siin opintoihin, joiden laajuus on 300 tuntia, seka
teemaopintoihin, joiden laajuus on 200 tuntia. Yh-
teiset opinnot ovat kaikille samat. Teemaopin-
noissa opiskelija valitsee pakollisten opintojen li-
saksi kaksi itsedan kiinnostavaa vaihtoehtoista
opintoa yhteensa 100 tuntia. Opetuksen sisaltoja
ja tyotapoja voidaan muokata kadytettavissa ole-

vien resurssien mukaan. Laskennallisesti koko




yleisen oppimaaran suorittamiseen kuluu aikaa n.
5-7 vuotta. Opinnoissa edistyminen edellyttda
saannollista kotiharjoittelua.

Taiteen perusopetuksen jatkavilla opiskelijoilla on
ensisijainen opiskeluoikeus seuraavan lukuvuoden
opintoihin. Vapaille oppilaspaikoille otamme uusia
opiskelijoita ilmoittautumisjarjestyksessa soitin-
kohtaisesti resurssien mukaan. Kaikki ilmoittautu-
neet saavat aluksi varasijan. Vapautuvia paikkoja

voidaan tayttda myos kesken lukuvuoden.

Taiteen perusopetukseen liittyvat tiedustelut
suunnittelijaopettaja

Heli Suihkonen 040 141 8095

Musiikin kurssit

110120

* Pianosoiton pariopetus
TOIMIPAIKKA AVOIN
1.9.-30.11.2025, 12.1.-19.4.2026
Riikka Piippo, 80,00 €/osallistuja

Tule tutustumaan pianonsoiton harrastukseen yh-
dessé kaverin, sisaruksen, vanhemman tai vaikka
isovanhemman kanssa! Kurssi on tarkoitettu pia-
nonsoiton harrastuksesta kiinnostuneille. Ei edel-
lyta aikaisempaa harrastuneisuutta. Tutustaan
instrumenttiin, nuotinluvun alkeisiin seka perus-
tekniikkaan leikin keinoin. Yhteissoittoa ja impro-
visointia. Musiikin iloa ja onnistumisen kokemuk-
sia. Opetus on pariopetusta 30 min/vko. HUOM!
Kaikki ennakkoilmoittautuneet saavat aluksi vara-
sijan. Uusia opiskelijoita otetaan ilmoittautumis-
jarjestyksessa, mikali paikkoja vapautuu. Paikan
varmistumisesta, soittoajasta ja -paikasta ilmoite-
taan henkilokohtaisesti. Kurssimaksu (80 eu-
roa/lv) laskutetaan opiskelupaikan varmistuttua
molemmilta osallistujilta erikseen. limoittautumi-
nen on voimassa lukuvuoden 2025-2026 loppuun
saakka.
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110123

* Viulusoiton pariopetus, Ylikyla
Ylikylan koulu

1.9.-24.11.2025, 12.1.-13.4.2026

Karen Jurvelin, 80,00 €/osallistuja

Tule tutustumaan viulunsoiton harrastukseen yh-
dessa kaverin, sisaruksen, vanhemman tai vaikka
isovanhemman kanssa! Kurssi on tarkoitettu viu-
lunsoiton harrastuksesta kiinnostuneille. Ei edel-
lyta aikaisempaa harrastuneisuutta. Tutustaan
instrumenttiin, nuotinluvun alkeisiin seka perus-
tekniikkaan leikin keinoin. Aloitetaan yhteissoitto
vapaa kieli -kappaleilla opettajan kanssa yhdessa
musisoiden. Kokeillaan improvisointia ja kehite-
taan oppilaiden luovuutta musiikin keinoin. Yh-
dessé kaverin kanssa on helppoa ja turvallista
heittdytya kokeilemaan uutta harrastusta ja tulla
tutustumaan viuluun soittimena. Opetus on pa-
riopetusta 30 min/vko. Opetuspdiva maanantai
tai tiistai. Oman soittimen hankintaa edellytetaan.
Opistolta voi tiedustella vapaita vuokrasoittimia.
HUOM! Kaikki ennakkoilmoittautuneet saavat
aluksi varasijan. Uusia opiskelijoita otetaan ilmoit-
tautumisjarjestyksessa, mikali paikkoja vapautuu.
Paikan varmistumisesta, soittoajasta ja -paikasta
ilmoitetaan henkilokohtaisesti. Kurssimaksu (80
euroa/lv) laskutetaan opiskelupaikan varmistut-
tua molemmilta osallistujilta erikseen. limoittau-
tuminen on voimassa lukuvuoden 2025-2026 lop-
puun saakka.

110124

* Viulusoiton pariopetus, Kirkonkyla
KEMPELEEN LUKIO MUS.LK 162

Pe 5.9.-28.11.2025, 16.1.-17.4.2026
Anne-Maria Raatikainen, 80,00 €/osallistuja

Sama kurssikuvaus ja vaatimukset kuin Viulunsoi-
ton alkeet pariopetuksena Ylikylé -kurssissa.
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* Vauva-taaperomuskari 4kk-2 v, syksy
AKATEMIAN TILA, Honkasentie 15 A
Ma 8.9.-1.12.2025 klo 9.30-10.00
Marjut Kossi, 28,00 €

Musiikki, laulaminen, loruilu ja leikkiminen tuke-
vat lapsen musiikillista ja kokonaisvaltaista kehi-
tysta, tuoden iloa seka lapsen ettd aikuisen ar-
keen. Varhaisian musiikkikasvatus tukee aikuisen
ja lapsen valista positiivista vuorovaikutussuh-
detta. Muskarissa tutustumme musiikin element-
teihin, kuten rytmiin, melodiaan, tempoon ja dy-
namiikkaan musiikillisten ty6tapojen lisaksi liik-
keen avulla. Muskariohjelmat sisaltavat keskitty-
miskykya vahvistavia lauluja ja leikkeja, seka vauh-
dikkaampaa liikunnallista ohjelmaa. Leikit suunni-
tellaan lasten ika ja kehitysvaiheet huomioiden.
Voit ottaa mukaan oman peiton tai alustan, jonka
paalla voi istua tai makoilla. Talla kurssilla van-
hemmatkin saavat paivan jumppatuokionsa! Syys-
lomalla ei ole muskaria (viikko 43). Huom. muis-
tathan tehda ilmoittautumisen kaikkien perheen-
jasenten osalta, vain nain voit varmistaa muskari-
paikan kaikille. Hinta sisaltad yhden vanhemman
ja lapsen. Mikali useampi lapsi tai vanhempi osal-
listuu muskariin, peritaan kultakin lisdosallistu-
jalta puolet kurssimaksusta.

110126

* Perhemuskari 0—4-vuotiaat, syksy
AKATEMIAN TILA, Honkasentie 15 A
Ma 8.9.-1.12.2025 klo 10.00-10.45
Marjut Kossi, 42,00 €

Varhaisian musiikkikasvatus tukee aikuisen ja lap-
sen vélista positiivista vuorovaikutussuhdetta.
Muskarissa lapsi oppii ilmaisemaan itsedan niin
soittaen, laulaen, loruillen, leikkien kuin liikkuen,
mitka tukevat lapsen musiikillista ja kokonaisval-
taista kehitysta. Muskarissa lapsi oppii musiikin
peruselementteja: rytmia, melodiaa, dynamiikkaa
ja tempoa varhaisian musiikkikasvatuksen tyota-
pojen keinoin. Soittamisen ja laulamisen ohessa
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on tarkeaa, etta lapsi oppii myos kuuntelemaan ja
aistimaan musiikkia. Muskariohjelmat sisaltavat
keskittymiskykya vahvistavia lauluja ja leikkeja,
seka vauhdikkaampaa liikunnallista ohjelmaa. Lei-
kit suunnitellaan lasten ika ja kehitysvaiheet huo-
mioiden, jonka vuoksi laululeikit toteutetaan use-
alla eri tavalla. Voit ottaa mukaasi oman peiton tai
alustan, jonka paalla voi istua tai makoilla. Syyslo-
malla ei ole muskaria (viikko 43). Huom. muistat-
han tehda ilmoittautumisen kaikkien perheen-
jasenten osalta, vain nain voit varmistaa muskari-
paikan kaikille. Hinta sisdltda yhden vanhemman
ja lapsen. Mikali useampi lapsi tai vanhempi osal-
listuu muskariin, peritdaan kultakin lisdosallistu-
jalta puolet kurssimaksusta.

110127

* Vauva-taaperomuskari 4kk-2 v, kevat
AKATEMIAN TILA, Honkasentie 15 A
Ma 12.1.-13.4.2026 klo 9.30-10.00
Marjut Kossi, 28,00 €

Kurssikuvaus sama kuin syksyn vauva-taapero-
muskarissa. Talvilomaviikolla 10 ei ole muskaria.
Huom. muistathan tehda ilmoittautumisen kaik-
kien perheenjasenten osalta, vain nain voit var-
mistaa muskaripaikan kaikille. Hinta sisaltaa yh-
den vanhemman ja lapsen. Mikali useampi lapsi
tai vanhempi osallistuu muskariin, peritaan kulta-
kin lisdosallistujalta puolet kurssimaksusta.

110128

* Perhemuskari 0—4-vuotiaat, kevat
AKATEMIAN TILA, Honkasentie 15 A
Ma 10.00-10.45 12.1.-13.4.2026
Marjut Kossi, 42,00 €

Kurssikuvaus sama kuin syksyn perhemuskarissa.
Talvilomaviikolla 10 ei ole muskaria. Huom. muis-
tathan tehda ilmoittautumisen kaikkien perheen-
jasenten osalta, vain nain voit varmistaa muskari-
paikan kaikille. Hinta sisdltda yhden vanhemman
ja lapsen. Mikali useampi lapsi tai vanhempi osal-
listuu muskariin, peritaan kultakin




lisdosallistujalta puolet kurssimaksusta.

110129

Litkunnallinen muskari 3—4-vuotiaat
SANTAMAKITALO, SAMMALMETSAN SALI,
Peltomiehentie 5

Ke 10.9.-3.12.2025, 14.1.-8.4.2026

klo 16.50-17.35

Marjut Kossi, 48,00 €

Muskarissa lapsi oppii ilmaisemaan itsedan niin
soittaen, laulaen, loruillen, leikkien kuin liikkuen,
mitka tukevat lapsen musiikillista ja kokonaisval-
taista kehitysta. Muskarissa lapsi oppii musiikin
peruselementteja: rytmia, melodiaa, dynamiikkaa
ja tempoa, varhaisidan musiikkikasvatuksen tyota-
pojen keinoin. Soittamisen ja laulamisen ohessa
on tarkeaa, etta lapsi oppii myos kuuntelemaan ja
aistimaan musiikkia. Muskariohjelmat sisaltavat
keskittymiskykya vahvistavia lauluja ja leikkeja,
seka vauhdikkaampaa liikunnallista ohjelmaa. Lei-
kit suunnitellaan lasten ika ja kehitysvaiheet huo-
mioiden.

110130

Liikunnallinen muskari 5-6-vuotiaat
SANTAMAKITALO, SAMMALMETSAN SALI,
Peltomiehentie 5

Ke 10.9.-3.12.2025, 14.1.-8.4.2026

klo 17.45-18.30

Marjut Kossi, 48,00 €

Sama kurssikuvaus kuin Liikunnallinen muskari 3—
4-vuotiaat -kurssissa. Sisalto suunnitellaan lasten
ika ja kehitysvaiheet huomioiden.

110131

Jussi Rasinkankaan lasten laululeiri
SANTAMAKITALON KOULU, MUS.LK.,
Peltomiehentie 5

Pe-la 12.-13.9.2025

klo 16.15-19.15 ja 9.30-13.15

Jussi Rasinkangas, 39,00 €
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Kurssi on tarkoitettu laulusta kiinnostuneille lap-
sille. Leirilla lauletaan yhdessa ja halutessaan yk-
sindankin lastenlauluja. Lauletaan myds mikrofo-
niin danentoistolaitteiden kautta. Mukaan voi ha-
kea 1.-5. luokan oppilaita. Tarkoituksena on en-
nen kaikkea rohkaista laulamiseen, opastaa laulun
tulkinnassa ja antaa vinkkeja myos esiintymisen
suhteen. Jokainen kurssilainen saa halutessaan
laulaa oman "demosinglen”, joka ldhetetdan ko-
teihin myéhemmin sdhkopostin liitteend mp3-
muodossa.

110132

Musarit

KIRKONKYLAN KOULU, SOINTULA 1 (A1170),
Koulutie 6

To 7.8.-4.12.2025, 29.1.-16.4.2026

klo 17.30-19.00

Koskela Ismo, 96,00 €

Perinteikas ja maineikas kempeleldinen lasten-
kuoro. Kuoro on suunnattu 2.—6.-luokkalaisille
lapsille Kempeleesta tai naapurikunnista. Kuoroon
hakeudutaan mukaan koelaulun kautta. Kuoron
tavoitteena on laulamisen ja &dnenmuodostuksen
harjoittelu lapsille sopivan materiaalin kanssa.
Harjoittelemme esiintymisia ja esiinnymme. Kuo-
roharrastuksen yhtena tavoitteena on myds danit-
teen tekeminen ja kuoromatkojen jarjestaminen.

Huom! limoittautuminen alkaa jo 1.8. klo 9.00. Vain
netti-ilmoittautuminen.

110133

Lasten ja nuorten kansanmusiikkiryhma
KIRKONKYLAN KOULU, SOINTULA 2 (A1168),
Koulutie 6

Ma 8.9.-1.12.2025, 12.1.-13.4.2026

klo 18.15-19.45,

Erja Patsi, 96,00 €

Tule mukaan lasten ja nuorten kansanmusiikkiryh-
maan! Tunnilla sukellamme kansanmusiikin juu-
rille napparimeiningilla: opettelemme perinteisia




ja uudempiakin kansanmusiikkisdavelmia ja ryt-
meja paikallisuutta unohtamatta seka pidamme
hauskaa yhdessa soittaen ja laulaen. Soittamisen
ilo ja yhdessa musisoinnin riemu seka yhdessa op-
piminen ovat toiminnan ytimessa, kuten myos eri
ikdisten ja tasoisten musisoiminen yhdessa. Ope-
tus pohjautuu kansanmusiikkipedagogiikkaan, eli
kappaleita opetellaan nuottien lisdksi myds korva-
kuulolta ja havainnollistamalla esimerkiksi laula-
malla, liikkumalla ja kehorytmeilla. Kappaleet so-
vitetaan niin, ettd monen tasoiselle soittajalle |6y-
tyy mielekasta soitettavaa. Perustaidot omasta
soittimesta taytyy hallita, ja jonkin verran jo nuo-
tinlukutaitoa, jotta ryhmaan voi osallistua, silla
kokoaikainen yksiloohjaus ryhméssa ei ole mah-
dollinen. Koska kansanmusiikki ja kansantanssi
ovat kehittyneet kasi kddessa, tunneilla tutustu-
taan hieman myds tanssin merkitykseen soitossa
ja kehorytmien seka liikkeen kautta syvennetaan
musiikin ymmartamista ja ilmaisua. Osallistua voi
monipuolisesti mm. seuraavilla (mielelldan akusti-
silla) soittimilla: viulu, kontrabasso, mandoliini,
haitari, kantele, klarinetti, alttoviulu, sello, kitara,
ukulele, puhallinsoittimet. Pianistille pyrimme jar-
jestamaan soittimeksi polkuharmoonin, jonka
kaytt6on saa ohjausta. Lydmasoittaja harkinnan-
varaisesti (varaudu perkussiiviseen soittoon).

110134

Bandimuskari

KIRKONKYLAN KOULU, SOINTULA 2 (A1168),
Koulutie 6

Ke 10.9.-3.12.2025, 14.1.-8.4.2026

klo 18.00-19.00

Jonna Konttinen, 64,00 €

Bandimuskarissa tutustumme lukukauden aikana
yhdessa soittamiseen sekd musiikin peruskasittei-
siin helppojen rytmien, liikkeen, laulun ja soitta-
misen kautta. Lisaksi opettelemme muita bandi-
soiton taitoja ja tutustumme yhtyesoiton perus-
soittimiin: kitara, basso, rummut ja kosketinsoitti-
met. Bandimuskariin ovat tervetulleita lapset 6
ikdvuodesta alkaen.

110135

Bandimusailijat

KIRKONKYLAN KOULU, SOINTULA 2 (A1168),
Koulutie 6

Ke 10.9.-3.12.2025, 14.1.-8.4.2026

klo 16.30-17.30

Jonna Konttinen, 64,00 €

Bandimusailijat on tarkoitettu alakouluikaisille
(12-vuotiaihin asti) jo bandisoiton alkeet osaa-
valle. Soitamme yhdessa kappaleita rytmimusiikin
eri tyylilajeista, improvisoidaan ja jammaillaan. Li-
saksi opettelemme muita bandisoiton taitoja, pe-
rusrytmien seka sointujen lukua. Oppilas osaa
kurssin jalkeen perustiedot ja -taidot bandisoiton
perussoittimista ja yhteissoitosta.

110136

Bandi 1

KIRKONKYLAN KOULU, SOINTULA 2 (A1168),
Koulutie 6

Ti9.9.-2.12.2025, 13.1.-7.4.2026

klo 18.30-20.00

Mika Juola, 96,00 €

Kurssin sisdlté muotoutuu opiskelijoiden toivei-
den ja tason mukaan. Bandiin kaivataan rumpali,
kitaristeja, basisti, kosketinsoittaja, laulaja / laula-
jia, puhallinsoittaja (esim. saksofoni). HUOM!
Kaikki ilmoittautuneet saavat aluksi varasijan.
Osallistujapaikat bandisoittimiin taytetaan ilmoit-
tautumisjarjestyksessa.




110137

Bandi 2

KIRKONKYLAN KOULU, SOINTULA 2 (A1168),
Koulutie 6

Ti9.9.-2.12.2025 klo 17.00-18.30

Mika Juola, 48,00 €

Hei sind nuori, joka omaat jonkin verran soittoko-
kemusta bandisoittimissa tai haluaisit paasta ban-
diin laulajaksi! Nyt olisi mahdollisuus paasta soit-
tamaan ja opettelemaan bandisoittoa mukavassa
ja rennossa ryhmassa. limoittaudu rohkeasti mu-
kaan, mikseipa vaikka valmiilla porukalla soittoka-
vereiden kanssa. HUOM! Kaikki ilmoittautuneet
saavat aluksi varasijan. Osallistujapaikat bandi-
soittimiin taytetaan ilmoittautumisjarjestyksessa.

110138

Pelimannit

YLIKYLAN YHTENAISKOULU, LK 127,
Nerolantie 4

Ke 3.9.-26.11.2025, 14.1.-8.4.2026
klo 18.00-19.30

Seija Ylikarppa, 96,00 €

Pelimannit-kurssilla on yhteissoittoa, tanssi- ja
kansanmusiikkia. Kurssi ei sovellu aivan vasta-al-
kajille. Kurssille voi osallistua melkeinpa milla ta-
hansa soittimella: harmonikka, viulu, kitara,
basso, huilu, ukulele jne. Oma soitin tarvitaan.
Nuotinlukutaito suotavaa, mutta myds korvakuu-
lolla parjaa.

110139

Puhallinyhtye

KIRKONKYLAN KOULU, SOINTULA 1 (A1170),
Koulutie 6

Ke 10.9.-3.12.2025, 14.1.-8.4.2026

klo 17.00-18.30

Seppo Karppinen, 96,00 €

Puhallinyhtyeen tavoitteena on laajentaa yhteis-
soittotaitoa ja yksilollista soittimen hallintaa niin,
ettd jokainen kokee onnistumista, soittamisen iloa
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ja kehittymista turvallisessa ryhmassa. Soitto-oh-
jelmaan kuuluu perinteista puhallin- ja marssimu-
siikkia. Ohjelmisto rakentuu soittajien taidon ja
tason mukaan. Sovitukset laaditaan jokaiselle
soittajalle yksilokohtaisesti ja vaikeustasoltaan so-
piviksi. Vasta-alkajat, harrastajat ja kokeneemmat-
kin soittajat olette tervetulleita oman paikkakun-
nan puhallinsoittoryhmaan! Mukaan voit liittya il-
man aiempaa kokemusta, opastamme alkeisiin.
Puhallinyhtye esiintyy Kempeleen kunnan ja seu-
rakunnan eri tilaisuuksissa. Tervetuloa hyvan har-
rastuksen pariin! Lisatietoja yhtyeen vetaja, klari-
netisti Seppo Karppinen puh. 050 588 6626.

110140

Pophelmet

KIRKONKYLAN KOULU, SOINTULA 1 (A1170),
Koulutie 6

To 11.9.-4.12.2025, 15.1.-16.4.2026

klo 19.00-20.30

Sanna Yli-Kotila, 96,00 €

Matalan kynnyksen viihde- ja popmusiikkia esit-
tava kuoro yli 15-vuotiaille ja aikuisille, jossa paa-
syvaatimuksena on laulun ilo. Aikaisempaa koke-
musta kuorolaulusta ei tarvitse olla. Kuorossa on
tavoitteena laulaa lauluja kevyenmusiikin alalta
yksi- ja monidanisesti. Harjoittelemme myos aa-
nenkayttod, stemmalaulua, teemme ddanenhuol-
toa, lauluharjoituksia seka perehdymme esiinty-
miseen ja laulujen tekstien tulkintaan. Yhdessa
laulamista rennolla meiningilla!

110141

Lauluyhtye naisille

TAITOLA, NEUVOTTELUTILA, Honkasentie 15B
Ke 10.9.-3.12.2025, 14.1.-8.4.2026

klo 18.00-19.30

Sanna Jaako, 96,00 €

Tule laulamaan lauluja pieneen ryhmaan, naislau-
luyhtyeeseen! Laulamme kolme- tai nelidanisia
naiskuorolauluja ja viihdesavelmia. Lisaksi




kehitdmme dantamme monenlaisten daniharjoi-

tusten avulla.

110142

MelodiSet

KIRKONKYLAN KOULU, Koulutie 6
Ma 8.9.-1.12.2025, 12.1.-13.4.2026
klo 18.00-20.30

Sanna Jaako, 104,00 €

Tule laulamaan kuoroon ilman suurta kynnysta.
Laulamme kansanlauluja, perinteisia kuorolauluja
ja viihdelauluja kolmidanisesti. Opiskelu on tavoit-
teellista, mutta rentoa. Tavoitteena on oppia uu-
sia lauluja, kehittaa lauludanta ja saada iloa muka-
vassa porukassa. Esiinnymme muutaman kerran
lukukaudessa. Tiedustelut kuoronjohtaja Sanna
Jaako p. 0400 706553.

110143

Kamarikuoro Aiolos

KIRKONKYLAN KOULU, SOINTULA 1 (A1170),
Koulutie 6

Su17.8.-14.12.2025, 18.1.-17.5.2026

klo 17.30-19.45

Malla Kaarlela, 139,20 €

Kamarikuoro Aiolos harjoittelee kuoro-ohjelmis-
toa monipuolisesti ja tavoitteellisesti kohti esiinty-
misid. Kurssilla kehitetdaan laulajan lauluaanta ter-
veelliseen, kestavdan ddnialaa laajentavaan aa-
nenkayttoon. Aiolokseen haetaan ja tullaan vali-
tuksi koelaulun perusteella.

e/

110145

Palvelukeskuksen lauluryhma
VANHUSTEN PALVELUTALO, Hovintie 12
Ke 10.9.-3.12.2025, 14.1.-8.4.2026

klo 10.30-11.15

Riikka Piippo

Lampimasti tervetuloa laulamaan yhdessa tuttuja
ja toivottuja lauluja eri vuosikymmenilta. Laulu-
tuokio on kaikille avoin ja maksuton.

110146

Sdesta ja komppaa pianolla joululauluja
YLIKYLAN YHTENAISKOULU, MUS. LK 1248/Action,
Nerolantie 4

To 30.10.-4.12.2025 klo 18.15-19.00

Riikka Piippo, 25,00 €

Osaat soittaa melodioita oikealla kddella ja olet
ehka miettinyt mita vasemmalla kddella voisi
tehda? Tule mukaan pienryhmamuotoisena to-
teutettavalle kurssille tutustumaan soinnuilla
saestdamiseen. Ohjelmistossa joululauluja. Jokai-
sella kurssilaisella on kdytettavissa oma kosketin-
soitin. Opetellaan muodostamaan duuri- ja molli-
kolmisointuja, lukemaan sointumerkkeja ja saes-
tamaan niiden mukaisesti. Lisaksi tutustumme
tasa- ja kolmijakoisiin komppimalleihin. 5 kokoon-
tumiskertaa, ei opetusta 20.11.

110147

Sdestystunnit laulajille ja soittajille syksy A
LINNAKANKAAN KOULU LK. 1032 B/Trubaduuri,
Linnakaarto 20

Pe 3.10.2025 klo 15.00-19.00

Maria Mustonen, 29,00 €/30min

Saestystunneilla harjoittelemme pianistin kanssa
laulu-/soittotunneillasi harjoittelemaasi ohjelmis-
toa. Harjoittelemme laulajan/soittajan ja saesta-
jan valista yhteistyota. llmoittautuminen kurssille
viimeistaan viikkoa ennen. Myos sdestysnuotit tu-
lee toimittaa viikkoa ennen sahkdpostitse




osoitteeseen maria.a.mustonen@gmail.com.
Sdestystunnit ovat opiston aikuisopiskelijoille.
Sdestystunnin pituus 30 min/laulaja tai soittaja.
Yhden sdestystunnin hinta 29 euroa. Opiskelijalla
on mahdollisuus varata yksi tai useampi saestys-
tuntiaika. Sdestdja on ldhempana yhteydessa so-
piakseen tarkemman saestystuntiajan.

110148

Saestystunnit laulajille ja soittajille kevat A
LINNAKANKAAN KOULU LK. 1032 B/Trubaduuri,
Linnakaarto 20

Pe 13.2.2026 klo 15.00-19.00

Maria Mustonen, 29,00 €/30min

Saestystunneilla harjoittelemme pianistin kanssa
laulu-/soittotunneillasi harjoittelemaasi ohjelmis-
toa. Harjoittelemme laulajan/soittajan ja sdesta-
jan valista yhteistyota. llmoittautuminen kurssille
viimeistaan viikkoa ennen. My6s sdestysnuotit tu-
lee toimittaa viikkoa ennen sdhkopostitse osoit-
teeseen maria.a.mustonen@gmail.com. Saestys-
tunnit ovat opiston aikuisopiskelijoille. Sdestys-
tunnin pituus 30 min/laulaja tai soittaja. Yhden
sdestystunnin hinta 29 euroa. Opiskelijalla on
mahdollisuus varata yksi tai useampi sdestystunti-
aika. Sdestdja on lahempana yhteydessa sopiak-
seen tarkemman sdestystuntiajan.

110149

Sdestystunnit laulajille ja soittajille syksy B
LINNAKANKAAN KOULU LK. 1032 B/Trubaduuri,
Linnakaarto 20

Pe 31.10.2025 klo 15.00-19.00

Maria Mustonen, 29,00 €/30min

Sama kurssikuvaus kuin Sdestystunnit laulajille ja
soittajille syksy A -kurssilla.

110150

Saestystunnit laulajille ja soittajille kevat B
LINNAKANKAAN KOULU LK. 1032 B/Trubaduuri,
Linnakaarto 20
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Pe 13.3.2026 klo 15.00-19.00
Maria Mustonen, 29,00 €/30min

Sama kurssikuvaus kuin Sdestystunnit laulgjille ja
soittajille syksy A -kurssilla.

110151

Saestystunnit laulajille ja soittajille syksy C
LINNAKANKAAN KOULU LK. 1032 B/Trubaduuri,
Linnakaarto 20

Pe 14.11.2025 klo 15.00-19.00

Maria Mustonen, 29,00 €/30min

Sama kurssikuvaus kuin Sdestystunnit laulajille ja
soittajille syksy A -kurssilla.

110152

Saestystunnit laulajille ja soittajille kevat C
LINNAKANKAAN KOULU LK. 1032 B/Trubaduuri,
Linnakaarto 20

Pe 27.3.2026 klo 15.00-19.00

Maria Mustonen, 29,00 €/30min

Sama kurssikuvaus kuin Sdestystunnit laulgjille ja
soittajille syksy A -kurssilla.

110153

Saestystunnit laulajille ja soittajille syksy D
LINNAKANKAAN KOULU LK. 1032 B/Trubaduuri,
Linnakaarto 20

Pe 28.11.2025 klo 15.00-19.00

Maria Mustonen, 29,00 €/30min

Sama kurssikuvaus kuin Sdestystunnit laulgjille ja
soittajille syksy A -kurssilla.

110154

Sdestystunnit laulajille ja soittajille kevat D
LINNAKANKAAN KOULU LK. 1032 B/Trubaduuri,
Linnakaarto 20

Pe 10.4.2026 klo 15.00-19.00

Maria Mustonen, 29,00 €/30min

Sama kurssikuvaus kuin Sdestystunnit laulgjille ja
soittajille syksy A -kurssilla.




110157

* Ukulelen alkeet
SANTAMAKITALON KOULU, MUS.LK.,
Peltomiehentie 5

La 11.10.2025 klo 10.00-15.00

Jussi Rasinkangas, 29,00 €

Kurssilla opetellaan ukulelen soiton alkeita. Ope-
tuksen perusajatuksena on sdestyksen harjoittelu.
Sopii kaikenikaisille lapsista aikuisiin. Ja mikseipa
kurssille voi tulla vaikka lapsi yhdessa isan/aidin
kanssa. Ukulelet |6ytyvat kouluttajan puolesta.

110158

Pianoon tutustumisjakso 6-8 v, Ylikyla
YLIKYLAN YHTENAISKOULU, LK 127,
Nerolantie 4

To 12.3.-23.4.2026, klo 18.00-18.30
Riikka Piippo, 40,00 €

Pianonsoiton tutustumisjakso on suunnattu vasta-
alkajille, jotka haluavat tutustua pianonsoiton
maailmaan iloisen ja kannustavan pienryhméaope-
tuksen kautta. Tutustaan instrumenttiin, soiton al-
keisiin seka perustekniikkaan leikin keinoin. Loy-
tyisiko tasta kenties uusi harrastus?

110159

Pianoon tutustumisjakso 9—-12 v, Ylikyla
YLIKYLAN YHTENAISKOULU, LK 127,
Nerolantie 4

To 12.3.-23.4.2026, klo 18.30-19.00
Riikka Piippo, 40,00 €

Sama kurssikuvaus kuin Pianoon tutustumisjakso
6-8 v, Ylikyld -kurssilla.

110161

Viuluvalmennus 6—8-vuotiaille, Linnakangas
LINNAKANKAAN KOULU LK. 2032, Linnakaarto 20
Ke 3.9.-26.11.2025 klo 18.00-18.30

Heli Suihkonen, 80,00 €

2/

Viulun valmennusryhman tunneilla tutustutaan
itse viuluun ja opetellaan soiton alkeita pienryh-
massa. Valmennusryhma on yksildopetusta kevy-
empi tapa paasta tutustumaan musiikin harras-
tuksen maailmaan. Viuluun tutustumisen lisaksi
tunneilla myos lauletaan ja musisoidaan. Luova
tyotapa, leikki ja mukava yhdessaolo musiikin pa-
rissa ovat keskeisia asioita tunneilla. Omaa soi-
tinta edellytetdan tunneille ja opistolta voi tiedus-
tella vapaita vuokrasoittimia. Kurssi on tarkoitettu
vasta-alkaville oppilaille.

110162

Viuluun tutustumisjakso 6—8-vuotiaille
LINNAKANKAAN KOULU LK. 2032, Linnakaarto 20
Ke 7.1.-11.2.2026 klo 18.00-18.30

Heli Suihkonen, 40,00 €

Tutustumisjaksolle voi tulla kokeilemaan, millai-
nen viulu on ja millaista sita olisi soittaa. Voisiko
siita tulla itselle vaikkapa uusi harrastus! Tunneilla
tutustutaan itse soittimeen ja soiton alkeisiin
pienryhmassa. Kurssi on tarkoitettu vasta-alkaville
oppilaille. Luova tyotapa, leikki ja mukava yhdes-
sdolo musiikin parissa ovat keskeisia asioita tun-
neilla. Opistolta voi tiedustella vapaita vuokrasoit-
timia.

110163

Viuluun tutustumisjakso 9-12-vuotiaille
LINNAKANKAAN KOULU LK. 2032, Linnakaarto 20
Ke 18.2.-1.4.2026 klo 18.00-18.30

Heli Suihkonen, 40,00 €

Sama kurssikuvaus kuin Viuluun tutustumisjakso
6-8-vuotiaille -kurssissa.

110165

Saveltimisen perusasioita
GarageBand-ohjelmalla
SANTAMAKITALON KOULU, MUS.LK.,
Peltomiehentie 5

Pe-la9.-17.1.2026




klo 16.15-19.15 ja 9.30-15.30
Jussi Rasinkangas, 49,00 €

Saveltaja Jussi Rasinkangas opettaa kurssilla lau-
lunteon perusasioita. Paapaino on GarageBand-
ohjelman kaytdssa, jonka kautta laulun sovitus ja
musiikkitaustan teko nousee esille. Lisdksi savelta-
misen ja sanoittamisen perusasioita tulee samalla
esille. Kurssin tyovalineena kaytetdan ipadia. Sen
avulla harjoitellaan tekemaan laulujen taustoja.
Kurssipaivind on mahdollista kdyttaa koulun ipa-
deja. Kurssi soveltuu jo 10 vuotta tayttdneille
opiskelijoille. Kempele-opiston taiteen perusope-
tuksen oppilaille kurssi on maksuton.

110166

Musescore nuotinnusohjelma tutuksi
YLIKYLAN KOULU, Nerolantie 4

To 27.11.-4.12.2025 klo 16.30-18.00
Riikka Piippo, 15,00 €

Hei musiikin ystava, tule tutustumaan ilmaiseen
nuotinnusohjelmaan ja sen kayttoon helppojen
yhdessa tehtavien harjoitteiden kautta. Kurssi on
tarkoitettu kaikille nuotinnusohjelmasta kiinnos-
tuneille 10 ikdvuodesta alkaen. Aikaisempaa koke-
musta ei vaadita, vaan lahdemme alkeista. Kurssin
kaytyasi osaat luoda partituurin, merkita eri aika-
arvoja, lisata/poistaa nuotteja ja tahteja, merkita
savellajin ja tahtilajin, lisata artikulaatiomerkin-
toja, sointumerkintdja seka sanat. Kurssi antaa va-
lineitd omien savellyksien nuotintamiseen. Oma
tietokone edellytetaddn. Lataa koneelle valmiiksi il-
mainen Musescore 4- nuotinnusohjelma
https://musescore.org/fi.

e/

Musiikin oppilaiden konsertit:

Joulukonsertti ti 2.12. klo 18.00
Kokkokankaan seurakuntatalo

Kevatkonsertti ti 21.4. klo 18.00
Kokkokankaan seurakuntatalo

Nayttamotaiteet

110201

Teatterikurssi Vimma, 12-16-vuotiaille
LINNAKANKAAN KOULU/Draama 3023,
Linnakaarto 20

Su 14.9.-7.12.2025, 18.1.-19.4.2026
klo 15.00-16.30

Jenni Ronkainen, 91,00 €

Teatterikurssilla valmistamme nuoria kiinnosta-
vasta aiheesta naytelman alkuideasta esityksiin.
Syyskaudella ideoimme, tutustumme nayttelijan-
tyon tekniikoihin ja teatteri-improvisaatioon seka
yhdessa ohjaajan avustuksella kirjoitamme nay-
telman kasikirjoituksen. Kevatkaudella ndiden li-
saksi harjoittelemme naytelmaa, tutustumme yh-
desséa puvustukseen, lavastukseen, tarpeistoon ja
teatterimaskeeraukseen. Esiinnymme uudella
naytelmalla kevaallad 1-3 kertaa. Teatterikurssille
osallistuminen ei vaadi aiempaa kokemusta. Kurs-
sin ohjaa draamakasvattaja Jenni Ronkainen, jolla
on pitka kokemus esiintyvien ryhmien ohjaami-
sesta ja esitystaiteen opettamisesta. Jennille on
tarkeda ohjaamisessa kannustava ja turvallinen il-
mapiiri, jossa lahtékohtana on nuorten vahvuudet.




110202

Luovuutta liikkeelle

KIRKONKYLAN KOULU, liikuntasali/paivakoti,
Koulutie 6

Ma 8.9.-1.12.2025 klo 18.00-19.00

Jenni Ronkainen, 32,00 €

Luovuutta liikkeelle -ryhmassa padset vapautta-
maan luovuuttasi kehollisen ilmaisun ja danenkay-
ton kautta. Kehollista ilmaisua ovat myos status,
tunneilmaisu ja eleet. Ryhma soveltuu kaikille ai-
kuisille, jotka haluavat ilmaista itseddan kokonais-
valtaisesti, haluavat kokea yhteytta muihin ja tulla
nahdyksi. Kurssilla on mahdollisuus my6s luovan
kirjoittamisen harjoituksiin.

Kuvataiteet

110301

Lasten taide 7-8-vuotiaat

TAITOLA, MONITOIMITILA, Honkasentie 15 B
Ma 8.9.-1.12.2025, 12.1.-13.4.2026

klo 14.15-15.30

Teija Estabrook, 77,00 €

Koukeroita, viivoja sekd muotoja ja vareja monen-
laisia syntyy kasilla pienilld. Luovuutta ja ihme-
tystd, mindko taman tein? Lasten taiteessa toteu-
tetaan ja iloitaan taidetta tekemalla. Opit kaytta-
maan piirustus- ja maalausvalineitd seka sekoitta-
maan vareja. Kurssille et tarvitse aiempaa osaa-
mista. Tarvitset uteliaan ja luovan mielen op-
paaksi vuoden mittaiselle taidematkalle.

110302

Lasten taide 9-12-vuotiaat
KIRKONKYLAN KOULU, KUVATAIDE A1039,
Koulutie 6

Ma 8.9.-1.12.2025, 12.1.-13.4.2026

klo 16.00-17.15

Teija Estabrook, 77,00 €

Taidetta tekemalla opit vahvistamaan ja syventa-
maan jo opittua piirtden, maalaten ja muotoillen.

2/

Opit kdyttdmaan vareja sekoittaen ja sommitel-
len. Muotoilussa kdytamme kierratysmateriaalia
ja itsekovettuvaa savea. Kurssille et tarvitse aiem-
paa osaamista. Tarvitset uteliaan ja luovan mielen
oppaaksi vuoden mittaiselle taidematkalle.

110303

* Lapsen ja aikuisen yhteinen taidekurssi 1
TAITOLA, MONITOIMITILA, Honkasentie 15 B
Ma 12.1.-13.4.2026

klo 17.30-18.30 8.9.-1.12.2025,

Reetta Nissild, 96,00 €

Kurssilla keskitytdaan lapsen ja aikuisen yhteiseen
luovuutta ja hyvinvointia vahvistavaan tekemi-
seen. Tutustutaan muotoihin, vareihin ja taiteen
eri tekniikoihin yhdessa esimerkiksi maalaten ja
askarrellen. Ikdsuositus 4-12 vuotta. Ryhma sopii
myo0s erityista tukea tarvitseville. Kurssimaksu si-
saltad yhden aikuisen ja yhden lapsen. Toisesta
lapsesta menee 50 %:n maksu. limoitathan seka
aikuisen etta lapsen kurssille.

110304

* Lapsen ja aikuisen yhteinen taidekurssi 2
TAITOLA, MONITOIMITILA, Honkasentie 15 B
Ma 8.9.-1.12.2025, 12.1.-13.4.2026

klo 18.45-19.45

Reetta Nissild, 96,00 €

Sama kurssikuvaus kuin Lapsen ja aikuisen yhtei-
nen taidekurssi 1 -kurssilla.

110305

* Lapsen ja aikuisen yhteinen taidety6paja, syksy
TAITOLA, MONITOIMITILA, Honkasentie 15 B

La 11.10.2025 klo 10.00-15.00

Reetta Nissild, 21,00 €

TyOpajassa aikuinen ja lapsi saavat toteuttaa yh-
dessa useista eri vaihtoehdoista teoksia kurssipai-
van aikana. Maalataan, askarrellaan, varitetdan
ym. ja vietetddn mukavaa aikaa luovan tekemisen




parissa. lkdsuositus 4-12 vuotta. Ryhma sopii
my0s erityista tukea tarvitseville. Kurssimaksu si-
saltaa yhden aikuisen ja yhden lapsen. limoitat-
han seka aikuisen etta lapsen kurssille. Toisesta
lapsesta menee 50 %:n maksu.

e/

110306

* Lapsen ja aikuisen yhteinen taidetyopaja, kevit
TAITOLA, MONITOIMITILA, Honkasentie 15 B
La 14.3.2026 klo 10.00-15.00

Reetta Nissild, 21,00 €

Sama kurssikuvaus kuin Lapsen ja aikuisen yhtei-
nen taidetyépaja, syksy -kurssilla.

110310

Pdiva taidemaalaus

TAITOLA, MONITOIMITILA, Honkasentie 15 B
Ma 8.9.-1.12.2025, 12.1.-13.4.2026

klo 10.00-12.00.

Teija Estabrook, 115,20 €

Tervetuloa paivataideryhmaan tekemaan taidetta
ja kehittymaan taideosaamisessa. Kurssilla tyos-
kennelldadn omien aiheiden parissa, jossa tavoit-
teena on syventda omaa taiteellista ilmaisua seka
kaksiulotteisen pinnan kayttamista erilaisilla tek-
niikoilla ja taidehistoriaan perehtyen. Kurssi on
suunnattu jo aiemmin maalausta harrastaneille.
Kurssilla voit kayttaa akryyli-, akvarelli- tai 6ljyva-
rejd. Tavoitteena on toteuttaa oma taiteellinen
produktio, 3—5 maalauksen aihekokonaisuus ke-
vaalla 2026 seka yhteisnayttelyn jarjestdminen

mahdollisuuksien mukaan.

110312

Kevainen maalauskurssi

TAITOLA, MONITOIMITILA, Honkasentie 15 B
Ti 21.4.-23.6.2026 klo 17.30-20.00

Teija Estabrook, 70,00 €

Kevaisella maalauskurssilla voit maalata akvarelli-,
Oljy- tai akryylimaaleilla ja myds pastellivariteknii-
kalla. Syvennymme maalaamaan maisemaa, mai-
seman perspektiivia ja yksityiskohtia ymparis-
t0ssa. Lahdemme maalaamaan ulos sdadvarauk-
sella paikkaan, joka sovitaan yhteisesti. Opit sy-
ventdamaan sommittelua ja perspektiivia. Kurssi
on suunnattu jo jonkin verran taidetta harrasta-
neille.

110314

Tetrapak-grafiikka, syksy

TAITOLA, MONITOIMITILA, Honkasentie 15 B
Ke 10.9.-15.10.2025 klo 18.30-20.45

Reetta Nissild, 47,00 €

Tetrapak-grafiikka on hauska ja myrkyton grafiikan
menetelma. Painolaatat tydstetddn mehupurk-
kien kartongille ja vedostetaan syvdpainopaperille
prassin avulla. Kurssi sopii aloittelijoille, mutta tar-
joaa kokeilemisen mahdollisuuksia myos koke-
neille grafiikan tekijoille.

110315

Tetrapak-grafiikka, kevat

TAITOLA, MONITOIMITILA, Honkasentie 15 B
Ke 14.1.-18.2.2026 klo 18.30-20.45

Reetta Nissild, 47,00 €

Sama kurssikuvaus kuin Tetrapak-grafiikka, syksy -
kurssilla.

110316
Tetrapak-grafiikan ty6paja, syksy
TAITOLA, MONITOIMITILA, Honkasentie 15 B




Pe-la 21.-22.11.2025
klo 18.00-21.15, La 10.00-14.45
Reetta Nissild, 30,00 €

Tetrapak-grafiikka on hauska ja myrkyton grafiikan
menetelma. Painolaatat tydstetdaan mehupurk-
kien kartongille ja vedostetaan syvdpainopaperille
prassin avulla. Kurssi sopii aloittelijoille, mutta tar-
joaa kokeilemisen mahdollisuuksia myos koke-
neille grafiikan tekijoille.

110317

Tetrapak-grafiikan ty6paja, kevat

TAITOLA, MONITOIMITILA, Honkasentie 15 B
Pe-la 20.-21.2.2026

klo 18.00-21.15, La 10.00-14.45

Reetta Nissild, 30,00 €

Sama kurssikuvaus kuin Tetrapak-grafiikan tyé-
paja, syksy -kurssilla.

Muotoilu, kadentaidot

Huom!
Voit osallistua vain yhteen
keramiikan koko lukuvuo-

den ryhmaan ja yhteen

kevatryhmaan

110401

Keramiikka maanantaiaamu

TAITOLA, KERAMIIKKAPAJA, Honkasentie 15 B
Ma 1.9.-24.11.2025, 12.1.-13.4.2026

klo 9.30-12.00

Anna Matinlauri, 144,00 €

e/

Keramiikkapiiri aikuisille. Soveltuu kaikille keramii-
kasta kiinnostuneille. Kurssilla harjoitellaan erilai-
sia keramiikan ja lasituksen perusmenetelmia ja
tehddan savesta mm. astioita ja koriste-esineita
nipistely-, makkara- ja levytekniikalla seka dreijaa-
malla. Aikaisempaa kokemusta keramiikan teke-
misesta ei tarvita. Savi ostetaan opettajalta, se ei
sisally kurssin hintaan. Huom! Voit osallistua vain
yhteen keramiikan koko lukuvuoden ryhmaan.

110402

"Savitoita ja porinoita" - keramiikan jatkokurssi
senioreille

TAITOLA, KERAMIIKKAPAJA, Honkasentie 15 B
Ma 1.9.-24.11.2025, 12.1.-13.4.2026

klo 12.15-15.30

Anna Matinlauri, 149,00 €

Jatkava keramiikkakerho jo aiemmin kurssilla kay-
neille senioreille. Savi ostetaan opettajalta, se ei
sisdlly kurssin hintaan. Talle kurssille voit ilmoit-
tautua vain paikan paalla Kempele-opiston toi-
mistolla 9.8. klo 9 alkaen, osoite Honkasentie 15B.

110403

Keramiikka tiistai-iltapaiva

TAITOLA, KERAMIIKKAPAJA, Honkasentie 15 B
Ti 2.9.-25.11.2025, 13.1.-14.4.2026

klo 15.30-18.00

Anna Matinlauri, 144,00 €

Keramiikkapiiri aikuisille. Sama kurssikuvaus kuin
Keramiikka maanantaiaamu -kurssilla.

110404

Keramiikka tiistai-ilta

TAITOLA, KERAMIIKKAPAJA, Honkasentie 15 B
Ti 2.9.-25.11.2025, 13.1.-14.4.2026

klo 18.15-20.45

Anna Matinlauri, 144,00 €

Keramiikkapiiri aikuisille. Sama kurssikuvaus kuin
Keramiikka maanantaiaamu -kurssilla.




110405

Keramiikka keskiviikkoiltapaiva

TAITOLA, KERAMIIKKAPAJA, Honkasentie 15 B
Ke 3.9.-26.11.2025, 14.1.-15.4.2026

klo 15.30-18.00

Anna Matinlauri, 144,00 €

Keramiikkapiiri aikuisille. Sama kurssikuvaus kuin
Keramiikka maanantaiaamu -kurssilla.

110406

Keramiikka keskiviikkoilta

UUSILLE KURSSILAISILLE

TAITOLA, KERAMIIKKAPAJA, Honkasentie 15 B
Ke 3.9.-26.11.2025, 14.1.-15.4.2026

klo 18.15-20.45

Anna Matinlauri, 144,00 €

Keramiikkapiiri aikuisille. Soveltuu kaikille keramii-
kasta kiinnostuneille. Kurssilla harjoitellaan erilai-
sia keramiikan ja lasituksen perusmenetelmia ja
tehddan savesta mm. astioita ja koriste-esineita
nipistely-, makkara- ja levytekniikalla. Aikaisem-
paa kokemusta keramiikan tekemisesta ei tarvita.
Savi ostetaan opettajalta, se ei sisally kurssin hin-
taan.

Tama kurssi on tarkoitettu ainoastaan sellaisille
kurssilaisille, jotka eivat ole aiemmin osallistuneet
Kempele-opiston koko lukuvuoden kestaville kera-
miikkakursseille. Talle kurssille voit ilmoittautua
vain paikan paalla Kempele-opiston toimistolla
9.8. klo 9 alkaen, osoite Honkasentie 15 B.

110407

Keramiikka torstai-iltapaiva

TAITOLA, KERAMIIKKAPAJA, Honkasentie 15 B
To 4.9.-27.11.2025, 15.1.-16.4.2026

klo 14.00-16.30

Anna Matinlauri, 144,00 €

Keramiikkapiiri aikuisille. Sama kurssikuvaus kuin
Keramiikka maanantaiaamu -kurssilla.

2/

110408

Kehity keramiikassa, torstai-ilta

TAITOLA, KERAMIIKKAPAJA, Honkasentie 15 B
To 4.9.-27.11.2025, 15.1.-16.4.2026

klo 16.45-19.15

Anna Matinlauri, 144,00 €

Keramiikkapiiri aikuisille. Talla kurssilla opiskellaan
keramiikkaa “kuvistunti -tyyliin”, opettajan anta-
mien yhteisten aiheiden ja harjoitusten avulla.
Kurssilla opit suunnittelemaan toitasi ja tydsken-
telemaan tavoitteellisesti. Opit tekemaan tarkoi-
tukseesi sopivia ja toimivia keramiikkaesineita.
Talla kurssilla ei pyrita valmiiden esineiden tuotta-
miseen vaan itse tekemisen opetteluun. Opette-
lemme myds lydmaan toita lyttyyn, kaikkia toita ei
valttdmatta polteta. Kurssi soveltuu jonkin verran
keramiikkaa tehneille, perustekniikat hallitseville
opiskelijoille. Opiskelijalta oletetaan saannollista
osallistumista tunneille. Huom. Jos haluat tehda
keramiikkaa omien ideoittesi pohjalta omaan tah-
tiisi, tama kurssi ei ole sinua varten. Savi ostetaan
opettajalta, se ei sisally kurssin hintaan.

110409

Keramiikan peruskurssi keskiviikko SYKSY
LINNAKANKAAN KOULU, Kuvataide 1243,
Linnakaarto 20

Ke 10.9.-3.12.2025 klo 17.15-19.45
Anna-Kaija Pikkuaho, 72,00 €

Kurssi sopii vasta-alkajille ja myds pidemmalle eh-
tineille. Tyot valmistetaan kasin rakennusteknii-
koilla; peukalo-, makkara- ja levytekniikalla. Tyot
raakapoltetaan ja lasituksen jalkeen lasituspolte-
taan. Savi ostetaan opettajalta. Saven ja lasittei-
den maaraa on rajattu sailytystilan vahyyden
vuoksi.

110410

Keramiikan peruskurssi torstai SYKSY
LINNAKANKAAN KOULU, Kuvataide 1243,
Linnakaarto 20

To 11.9.-4.12.2025 klo 17.00-19.30




Anna-Kaija Pikkuaho, 72,00 €
Sama kurssikuvaus kuin Keramiikan peruskurssi
keskiviikko SYKSY -kurssilla.

110411

Keramiikan peruskurssi keskiviikko KEVAT
YLIKYLAN YHTENAISKOULU LK 1113, KUVATAIDE-
ATELJEE 2, Nerolantie 4

Ke 14.1.-8.4.2026 klo 17.15-19.45

Anna-Kaija Pikkuaho, 72,00 €

Sama kurssikuvaus kuin Keramiikan peruskurssi
keskiviikko SYKSY -kurssilla.

110412

Keramiikan peruskurssi torstai KEVAT
YLIKYLAN YHTENAISKOULU LK 1113,
KUVATAIDE-ATELJEE 2, Nerolantie 4
To 15.1.-16.4.2026 klo 17.00-19.30
Anna-Kaija Pikkuaho, 72,00 €

Sama kurssikuvaus kuin Keramiikan peruskurssi
keskiviikko SYKSY -kurssilla.

e/

110413

* Jouluista keramiikkaa / vanhempi+lapsi -ryhmi A
YLIKYLAN YHTENAISKOULU LK 1113,
KUVATAIDE-ATELJEE 2, Nerolantie 4

Ke, 1a22.11.-10.12.2025

klo 16.30-18.00 ja 9.00-12.15

Anna-Kaija Pikkuaho, 43,00 €

Tule yhdessa lapsen kanssa tutustumaan keramii-
kan tekemiseen! Kurssi sopii kouluikaisille lapsille.
Kurssilla valmistetaan pienia keramiikkatoita, ku-
ten enkeleita, tonttuja, tuikkukippoja, saippua-
alustoja yms. Toisella kerhokerralla valmiit tyot la-
sitetaan. Aikaisempaa kokemusta keramiikan te-
kemisesta ei tarvita. Materiaalit kuuluvat kurssin
hintaan. Kurssimaksu sisaltdaa yhden aikuisen ja
yhden lapsen. Iimoitathan kuitenkin molemmat
erikseen kurssille ja maksat vain yhden maksun.
Lisdlapsesta peritdan puolikas maksu.

110414

* Jouluista keramiikkaa /
vanhempi+lapsi -ryhma B
YLIKYLAN YHTENAISKOULU LK 1113,
KUVATAIDE-ATELJEE 2, Nerolantie 4
Ke, 1a22.11.-10.12.2025

klo 18.15-19.45 ja 12.30-15.45
Anna-Kaija Pikkuaho, 43,00 €

Sama kurssikuvaus kuin Jouluista keramiikkaa /
vanhempi+lapsi -ryhmdé A -kurssilla.

110415

Keramiikkamaraton aikuisille

TAITOLA, KERAMIIKKAPAJA, Honkasentie 15 B
La 15.-29.11.2025

klo 10.00-18.30 ja 10.00-12.30

Anna Matinlauri, 49,00 €

Koko pitka paiva savitoiden darella! Kurssi sovel-
tuu jonkin verran keramiikkaa tehneille, perustek-
niikat hallitseville opiskelijoille. Opiskelijalta odo-
tetaan omia ideoita toihinsa, kurssilla ei ole yhtei-
sia, valmiita aiheita. Ota mukaan hyvét evait ja
hyva mieli seka sisakengat, ja tule viettdamaan mu-
kava paiva keramiikan parissa! Huomioithan, etta
padset osallistumaan myos lasituskerralle 29.11.,
poissaoloa ei voi korvata muulloin! Savi ostetaan
opettajalta, se ei sisally kurssin hintaan.




110416

Jouluista keramiikkaa aikuisille

TAITOLA, KERAMIIKKAPAJA, Honkasentie 15 B
Pe 7.11.2025 klo 16.30-21.30

Anna Matinlauri, 39,00 €

Vieta ilta jouluisten savitdiden aarella! Kurssi so-
veltuu kaikille, et tarvitse aikaisempaa kokemusta
keramiikan tekemisestd. Kurssilla on esimerkit
jouluisista aiheista, kuten tontuista, enkeleista,
kuusista ja pienista talolyhdyista. Tyot koristellaan
varillisilla engobeilla, opettaja lasittaa tyot kirk-
kaalla lasitteella puolestasi. Valmiit tydt noude-
taan opistolta sovittuna aikana.

Huom!
Voit osallistua vain yh-
delle keramiikan kevat-

kurssille. Kevdaan ryhmiin

ilmoittautuminen alkaa
1.12. klo 9.00.

110417

Keramiikan kevatryhma maanantai-iltapaiva
TAITOLA, KERAMIIKKAPAJA, Honkasentie 15 B
Ma 20.4.-25.5.2026 klo 15.00-17.30

Anna Matinlauri, 54,00 €

Keramiikkapiiri aikuisille. Soveltuu kaikille keramii-
kasta kiinnostuneille. Kurssilla harjoitellaan erilai-
sia keramiikan ja lasituksen perusmenetelmia ja
tehdaan savesta mm. astioita ja veistoksia nipis-
tely-, makkara- ja levytekniikalla. Aikaisempaa ko-
kemusta keramiikan tekemisesta ei tarvita. Savi
ostetaan opettajalta, se ei sisally kurssin hintaan.
Huom! Voit osallistua vain yhdelle keramiikan ke-
vatkurssille.
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110418

Keramiikan kevatryhma tiistai-iltapaiva
TAITOLA, KERAMIIKKAPAJA, Honkasentie 15 B
Ti 21.4.-26.5.2026 klo 15.30-18.00

Anna Matinlauri, 54,00 €

Keramiikkapiiri aikuisille. Sama kurssikuvaus kuin
Keramiikan kevdtryhmd maanantai-iltapdivd -
kurssilla.

110419

Keramiikan kevatryhma tiistai-ilta

TAITOLA, KERAMIIKKAPAJA, Honkasentie 15 B
Ti 21.4.-26.5.2026 klo 18.15-20.45

Anna Matinlauri, 54,00 €

Keramiikkapiiri aikuisille. Sama kurssikuvaus kuin
Keramiikan kevdtryhmd maanantai-iltapdivd -
kurssilla.

110420

Keramiikan kevatryhma keskiviikkoiltapaiva
TAITOLA, KERAMIIKKAPAJA, Honkasentie 15 B
Ke 22.4.-27.5.2026 klo 15.30-18.00

Anna Matinlauri, 54,00 €

Keramiikkapiiri aikuisille. Sama kurssikuvaus kuin
Keramiikan kevdtryhmd maanantai-iltapdivd -
kurssilla.

110421

Keramiikan kevatryhma keskiviikkoilta
UUSILLE KURSSILAISILLE

TAITOLA, KERAMIIKKAPAJA, Honkasentie 15 B
Ke 22.4.-27.5.2026 klo 18.15-20.45

Anna Matinlauri, 54,00 €

Keramiikkapiiri aikuisille. Soveltuu kaikille keramii-
kasta kiinnostuneille. Kurssilla harjoitellaan erilai-
sia keramiikan ja lasituksen perusmenetelmia ja
tehdaan savesta mm. astioita ja veistoksia nipis-
tely-, makkara- ja levytekniikalla. Aikaisempaa ko-
kemusta keramiikan tekemisesta ei tarvita. Savi
ostetaan opettajalta, se ei sisally kurssin hintaan.




Tama kurssi on tarkoitettu ainoastaan sellaisille
kurssilaisille, jotka eivat ole aiemmin osallistu-
neet Kempele-opiston keramiikkakursseille.

110422

Keramiikkamaraton aikuisille

TAITOLA, KERAMIIKKAPAJA, Honkasentie 15 B
La 9.5. & 23.5.2026

klo 10.00-18.00 ja 10.00-12.30

Anna Matinlauri, 49,00 €

Koko pitka paiva savitoiden aarella! Kurssi sovel-
tuu jonkin verran keramiikkaa tehneille, perustek-
niikat hallitseville opiskelijoille. Opiskelijalta odo-
tetaan omia ideoita toihinsa, kurssilla ei ole yhtei-
sid, valmiita aiheita. Ota mukaan hyvét evait ja
hyva mieli seka sisakengat, ja tule viettdmaan mu-
kava paiva keramiikan parissa! Huomioithan, etta
paaset osallistumaan myos lasituskerralle 23.5.,
poissaoloa ei voi korvata muulloin! Savi ostetaan
opettajalta, se ei sisally kurssin hintaan.

110423

Keramiikan urakkailta aikuisille

TAITOLA, KERAMIIKKAPAJA, Honkasentie 15 B
Pe 8.5. & 22.5.2026

klo 16.30-22.15 ja 16.30-19.00

Anna Matinlauri, 39,00 €

Pitka ilta savitdiden aarella! Kurssi soveltuu jonkin
verran keramiikkaa tehneille, perustekniikat hallit-
seville opiskelijoille. Opiskelijalta odotetaan omia
ideoita toihinsa, kurssilla ei ole yhteisid, valmiita
aiheita. Ota mukaan hyvat evaat ja hyva mieli
seka sisdkengat ja tule viettimaan mukava ilta ke-
ramiikan parissa! Huomioithan, ettd paaset osal-
listumaan myos lasituskerralle 22.5., poissaoloa ei
voi korvata muulloin! Savi ostetaan opettajalta, se
ei sisally kurssin hintaan.

110424
Ompelua iloksi ja hyodyksi aamuryhma
TAITOLA, OMPELUTILA, Honkasentie 15 B

e/

Ma 1.9.-1.12.2025, 12.1.-13.4.2026
klo 8.45-12.00
Henna Luokkanen, 128,00 €

Maanantaiaamun ompelu on hyva aloitus uudelle
viikolle. Voit valmistaa vaatteita ja muita tekstiili-
tuotteita oman tarpeen ja kiinnostuksen mukaan.
Kurssi sopii niin aloitteleville kuin pidempaan har-
rastaneille. Kurssilla on kdytdssa ompelukoneet,
saumurit, peitetikkikoneet seka kaavalehtia ja tar-

vikkeet kaavojen piirtdmista varten.

110425

Ompelua iloksi ja hyodyksi iltapdivaryhma
TAITOLA, OMPELUTILA, Honkasentie 15 B
Ma 1.9.-1.12.2025, 12.1.-13.4.2026

klo 12.30-15.45

Henna Luokkanen, 128,00 €

Maanantai-iltapdivan ompelu on hyva aloitus uu-
delle viikolle. Sama kurssikuvaus kuin aamupaiva-
ryhmassa.

110428

Ompelua iloksi ja hy6dyksi iltaryhma
TAITOLA, OMPELUTILA, Honkasentie 15 B
Ke 3.9.-3.12.2025, 14.1.-8.4.2026

klo 18.00-21.15

Henna Luokkanen, 128,00 €

Ompeluryhmassa ommellaan vaatteita ja muita
tekstiilituotteita oman tarpeen ja kiinnostuksen
mukaan. Kurssi sopii niin aloitteleville kuin pidem-
paan harrastaneille. Kurssilla on kadytdssa




ompelukoneet, saumurit, peitetikkikoneet seka
kaavalehtia ja tarvikkeet kaavojen piirtamista varten.

110426

KasityOpaja tiistai A

TAITOLA, OMPELUTILA, Honkasentie 15 B
Ti 2.9.-25.11.2025, 13.1.-31.3.2026

klo 17.30-20.45

Henna Luokkanen, 67,00 €

Kasityopajassa voit valmistaa vaatteita ja muita
tekstiilituotteita oman tarpeen ja kiinnostuksen
mukaan. Kurssi sopii niin aloitteleville kuin pidem-
paan harrastaneille. Kurssilla on kdytdssa ompelu-
koneet, saumurit, peitetikkikoneet seka kaavaleh-
tid ja tarvikkeet kaavojen piirtamista varten.
Ryhma kokoontuu joka toinen viikko.

110427

Kasityopaja tiistai B

TAITOLA, OMPELUTILA, Honkasentie 15 B

Ti 9.9.-2.12.2025, 20.1.-7.4.2026

klo 17.30-20.45

Henna Luokkanen, 67,00 €

Sama kurssikuvaus kuin Kédsityopaja tiistai A -kurssilla.

110429

Kasityopaja torstai C

TAITOLA, OMPELUTILA, Honkasentie 15 B

To 11.9.-27.11.2025, 15.1.-2.4.2026

klo 18.00-21.15

Sanna Karki, 67,00 €

Sama kurssikuvaus kuin Kédsityopaja tiistai A -kurssilla.

110430 Kasityopaja torstai D

TAITOLA, OMPELUTILA, Honkasentie 15 B

To 18.9.-4.12.2025, 22.1.-16.4.2026

klo 18.00-21.15

Sanna Karki, 67,00 €

Sama kurssikuvaus kuin Kédsityopaja tiistai A -kurssilla.
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110431

Huovutus- ja villakirjontakurssi

TAITOLA, OMPELUTILA, Honkasentie 15 B
Ma 15.9.-1.12.2025, 19.1.-13.4.2026
klo 18.00-21.15

Kati Pistemaa, 67,00 €

Kurssilla tutustutaan markahuovutukseen, neula-
huovutukseen ja villakirjontaan. Opetellaan sau-

mattoman huovan rakentaminen, taso- ja neula-

huovutus ja tehdaan kolmiulotteista pintaa. Kurs-
silla voit tehda tuotteita kdyttoon tai koristeeksi,

asusteiksi ja sisustukseen. Suunnittele omat tyosi
kayttden mielikuvitusta ja kekselidisyytta.

110432

Kirjonta A

TAITOLA, MONITOIMITILA, Honkasentie 15 B
Ke 10.9.-3.12.2025, 14.1.-8.4.2026

klo 11.30-14.30

Kati Pistemaa, 119,00 €

Kurssilla valmistetaan perinteisilla kirjontamene-
telmilla esim. liinoja, tyynyja, verhoja omien toi-
veiden mukaan. Kirjonnan keinolla voit myds uu-
distaa tekstiileja ja vaatteita. Tutustumme hardan-
gerkirjontaan sekd muihin perinteisiin kirjontoihin
ja tuotteiden viimeistelyyn.

110433 Kirjonta B

TAITOLA, MONITOIMITILA, Honkasentie 15 B
Ke 10.9.-3.12.2025, 14.1.-8.4.2026

klo 15.00-18.00

Kati Pistemaa, 119,00 €

Sama kurssikuvaus kuin Kirjonta A -kurssilla.

110434

Kankaankudontakurssi

PIRILAN KUDONTATILA, Pirildntie 155
Ti 9.9.-2.12.2025, 13.1.-7.4.2026
klo 17.00-20.15

Kati Pistemaa, 133,00 €




Kurssilla opitaan perustiedot ja -taidot kankaan-
kudonnasta. Sovelletaan valmiita tydohjeita ja
suunnitellaan yksilollisia toita. Voit kutoa esimer-
kiksi mattoja, huopia, pyyhkeitd, huiveja tai seina-
tekstiileja. Kurssi sopii aloittelijoille ja pidempaan
harrastaneille.

110435

Huonekalujen verhoilu A
KIRKONKYLAN KOULU, VERSTAS 3 A1044,
Koulutie 6

Ti9.9.-2.12.2025 klo 17.00-20.15
Laura Huttunen, 67,00 €

Jos sinulla on tuoli, joka kaipaa uutta ilmett3,
tama kurssi on tarkoitettu juuri sinulle. Tervetuloa
verhoilemaan oma projektisi verhoilijan opastuk-
sella. Sinulla ei tarvitse olla aiempaa kokemusta
verhoilusta, avoin mieli riittaa. Tiloissa ei ole mah-
dollista sailyttda projektia. Lisatietoja Laura Huttu-
nen p. 0400 359 712.

110436

Huonekalujen verhoilu B

KIRKONKYLAN KOULU, VERSTAS 3 A1044, Koulutie 6
Ti 13.1.-7.4.2026 klo 17.00-20.15

Laura Huttunen, 67,00 €

Sama kurssikuvaus kuin Huonekalujen verhoilu A -
kurssilla.

110437

Puukkokurssi

YLIKYLAN YHTENAISKOULU, TEKN.LK.,
Nerolantie 4

Ke 10.9.-3.12.2025, 14.1.-8.4.2026
klo 17.00-20.30

Markku Parkkinen, 139,00 €

Kurssilla valmistetaan puukkoja kasityona. Puu-
koissa on mahdollista kdyttaa valmisteraa tai halu-
tessaan teran voi valmistaa itse. Ota ensimmai-
selle kurssikerralle mukaan valmistera tai latta,
mista terdn voi valmistaa. Kurssin alussa saat

e/
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ohjeistusta tarvittavien materiaalien hankinnasta.
Opettajalta voi ostaa kahvamateriaaleja. HUOM!
Kurssin alaikdraja on 18 vuotta. Kurssin opettajana

toimii puukkoseppamestari Markku Parkkinen.

110438

Kaiutin- ja audiolaite sekd pienemmat puutyot
KIRKONKYLAN KOULU, VERSTAS 3 A1044, Koulutie 6
Ke 10.9.-3.12.2025, 14.1.-8.4.2026

klo 17.30-20.00

Tatu Toukomies, 96,00 €

Kurssilla valmistamme omien mieltymysten mu-
kaan laadukkaita kaiuttimia ja vahvistimia seka
erilaisia kodin puutoita. Kurssilaiset hankkivat kay-
tettavat materiaalit itse. Omia tyokaluja ei tarvita.
Kurssilaisella tulee olla oma puhdas puutavara,
hiomapaperit, ruuvit yms. Kurssin ikdraja on 18
vuotta kdytettdvien koneiden takia.

110439

Nikkaroidaan kotiin
LINNAKANKAAN KOULU, TEKN.LK.,
Linnakaarto 20

To 11.9.-4.12.2025, 15.1.-16.4.2026
klo 17.00-19.30

Erkki Isoaho, 96,00 €

Kurssilla valmistetaan uusista materiaaleista
omiin ja kodin tarpeisiin erilaisia kdyttoesineita ja
huonekaluja. Voit valmistaa ruokapdydan, hyllyja,
syottotuolin tai kaikkea sitd mita kotitaloudessa
tarvitaan. Sinulla ei tarvitse olla aikaisempaa ko-
kemusta, opettelemme kurssin aikana erilaisten




tyostokoneiden kayttda ja tydskentelytekniikoita.

Kurssi tarjoaa hyvat ja nykyaikaiset tilat ja koneet.
Perinteisten koneiden lisaksi kdytdssa on myos la-
serleikkuukone ja cnc-jyrsin. Liimat, hiomatarvik-

keet sekd muut tarvittavat materiaalit kurssilaiset
hankkivat itse. Tervetuloa toteuttamaan haaveita!
HUOM! Kurssin alaikdraja on 18 vuotta.

110440

Puutyokurssi, kevat

YLIKYLAN YHTENAISKOULU, TEKN.LK.,
Nerolantie 4

To 15.1.-16.4.2026 klo 17.00-20.15
Esa-Petteri Kinnunen, 64,00 €

Kurssilla valmistetaan uusista materiaaleista
omiin ja kodin tarpeisiin erilaisia kdyttoesineita ja
huonekaluja. Voit valmistaa ruokapoydan, hyllyja,
syottotuolin tai kaikkea sitd mitad kotitaloudessa
tarvitaan. Sinulla ei tarvitse olla aikaisempaa ko-
koemusta, opettelemme kurssin alussa erilaisten
tyostokoneiden kayttoa ja tyoskentelytekniikoita.
Liimat, hiomatarvikkeet sekd muut tarvittavat ma-
teriaalit kurssilaiset hankkivat itse. Tervetuloa to-
teuttamaan haaveita! HUOM! kurssin alaikaraja
on 18 vuotta.

110441

Nahkatyopaja

TAITOLA, OMPELUTILA, Honkasentie 15 B
Ma 8.9.-1.12.2025, 12.1.-6.4.2026

klo 18.00-21.15

Marika llola, 67,00 €

Nahkatydpajassa opitaan nahkaompelun perus-
asiat. Voit ommella vaatteita, asusteita, laukkuja,
sisustustuotteita omien tarpeiden ja kiinnostuk-
sen mukaan. Kurssi sopii niin aloitteleville kuin pi-
dempadan harrastaneille. Kurssilla on kaytossa eri-
laisia nahkatyovalineita, ompelukoneet, kaavaleh-
tid ja tarvikkeet kaavojen piirtamista varten.
Ryhma kokoontuu joka toinen viikko.

110443

Nahkatyot SYKSY

TAITOLA, OMPELUTILA, Honkasentie 15 B
La-su 20.-21.9.2025 klo 9.00-16.45
Marika llola, 50,00 €

Tule oppimaan nahan ompelua asusteiden, vaat-
teiden ja laukkujen muodossa. Kurssilla voi tehda
lakkeja, solmioita, rusetteja, tossuja, voita, lauk-
kuja, pussukoita jne. Nahkaa voidaan tilata yhteis-
tilauksena tai mahdollisuuksien mukaan nahka-
myyija vierailee opistolla ennen kurssin alkua.
Vanhoja nahkavaatteita voi myos hyodyntaa.
Opettaja on ennen kurssin alkua yhteydessa tar-
vittavista materiaaleista.

110444 Laukkukurssi

TAITOLA, OMPELUTILA, Honkasentie 15 B
La-su 27.-28.9.2025 klo 9.00-16.30
Henna Luokkanen, 50,00 €

Tule oppimaan ja innostumaan laukuista! Teh-
daan laukkuja erilaisista kangasmateriaaleista ku-
ten markiiseista ja verhoilukankaista. Voit tehda
isomman viikonloppulaukun, joka paikan olkalau-
kun tai vaikkapa repun. Laukkujen pohjana kayte-
taan opettajan valmiita malleja, voit halutessa
suunnitella myés oman mallin.




110445

Helpot parkkinahkatyot

TAITOLA, OMPELUTILA, Honkasentie 15 B
La-su 15.-16.11.2025 klo 9.00-16.45
Marika llola, 50,00 €

Tule opettelemaan parkkinahan alkeita. Kurssilla
opetellaan parkkinahan kasittelya, ompelua ja tu-
tustutaan erilaisiin tyokaluihin. Parkkinahkaa om-
mellaan kasin. Opettaja on ennen kurssin alkua
yhteydessa tarvittavista materiaaleista.

110446

Ompelun urakkailta syksy

TAITOLA, OMPELUTILA, Honkasentie 15 B
Pe 3.10.2025 klo 16.00-0.00

Henna Luokkanen, 29,00 €

Tule urakoimaan ompeluksia ja muita kasitoita yh-
deksi illaksi Taitolaan. Voit tehdd omien tarpeidesi
mukaan joko vaatteita, asusteita tai sisusteita.
Kurssi sopii niin aloitteleville kuin pidempé&an har-
rastaneille. Kurssilla on kdytossa ompelukoneet,
saumurit, peitetikkikoneet seka kaavalehtia ja tar-
vikkeet kaavojen piirtamista varten.

110447

* DIY kurssi: aikuinen+lapsi syksy
TAITOLA, OMPELUTILA, Honkasentie 15 B
Pe-la 10.-11.10.2025

klo 18.00-21.15 ja 9.00-15.45

Marika llola, 42,00 €

Tule yhdessa lapsen kanssa tekemaan sisustusjut-
tuja ja pienia kasityotuotteita. Voitte ommella yh-
dessa myos jonkin vaatteen. llmoita sahkoposti-
osoitteesi ilmoittautumisen yhteydessa, saat
viikko ennen kurssin alkua infoa tarvikkeista ja
tehtavista toista. Kurssimaksu sisaltaa yhden lap-
sen ja yhden aikuisen. Lisdlapsesta maksu on 50 %
kurssimaksusta. IImoitathan seka lapsen etta ai-
kuisen tiedot erikseen, jotta kurssipaikat varataan
teille molemmille!
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110448

Ompelun tekniikkakurssi

TAITOLA, OMPELUTILA, Honkasentie 15 B
Pe-la 7.-8.11.2025

klo 17.30-20.00 ja 9.00-15.00

Sanna Karki, 40,00 €

Haastaako vetoketjujen ompelu? Ja3dko taskut ja
muut yksityiskohdat ompelematta? Kiinnostaisiko
opetella erilaisia kaula-aukkoja ja muita yksityis-
kohtia perusvaatteisiin? Kurssilla tutustutaan eri-
laisiin yksinkertaisiin ratkaisuihin perusvaatteiden
ompelussa. Jokainen saa valita mita harjoitteita
haluaa kokeilla kdytdannossa. Voit koota itsellesi
esimerkiksi kansion, johon keraat itsellesi hyodyl-
lisia ja mieluisia esimerkkeja myohempaa kayttoa
varten.

110449

Persoonalliset juhlalaukut

TAITOLA, OMPELUTILA, Honkasentie 15 B
21.-30.11.2025 pe klo 17.00-18.30,
La&su 9.00-16.30

Anna-Kaija Pikkuaho, 50,00 €

Tule tekemaan juhliisi yksilollinen juhlalaukku,
joka tuo sinulle erityistd iloa. Suunnitellaan ja to-
teutetaan oman visiosi mukaan malli ja valitaan
kdytettdva materiaali. Haluatko jotain erityisen yk-
sinkertaista vai tuoda laukkuusi muistoja eletysta
elamasta? Loytyyko katkoistdsi isoditien aarteita
tai isoisdn kravatteja? Kdytamme laukuissa seka
uusia etta kierratysmateriaaleja. Kurssin info- ja
suunnittelukerta pidetdan 21.11., saat silloin infoa
hankittavista materiaaleista.

110450

Makrameella monenlaista, lyhytkurssi
TAITOLA, MONITOIMITILA, Honkasentie 15 B
Pe-la 17.10.-8.11.2025

klo 17.30-20.00 ja 9.30-15.30

Leena Oikkonen, 50,00 €




Kurssilla solmeilemme seinatekstiileja, amppe-
leita, verhotekstiileja seka muita kodin sisustus-
tekstiileja erilaisin makrameesolmuin. Sinun on
mahdollista my6s tehda pienia kasi-, korva- ja
kaulakoruja. Et tarvitse aiempaa kokemusta mak-
rameesolmeilusta. Kurssilaiset hankkivat itse tar-
vikkeet, opettaja neuvoo materiaalihankinnassa.

110453

Ompelua iloksi ja hy6dyksi aamuryhma JATKO
TAITOLA, OMPELUTILA, Honkasentie 15 B

Ma 8.—15.12.2025 klo 8.45-12.00

Henna Luokkanen, 20,00 €

Maanantaiaamun ompelu on hyva aloitus uudelle
viikolle. Voit valmistaa vaatteita ja muita tekstiili-
tuotteita oman tarpeen ja kiinnostuksen mukaan.
Kurssi sopii niin aloitteleville kuin pidempaan har-
rastaneille. Kurssilla on kdytossa ompelukoneet,
saumurit, peitetikkikoneet seka kaavalehtia ja tar-
vikkeet kaavojen piirtamista varten.

110454

Ompelua iloksi ja hyodyksi iltapdivaryhma JATKO
TAITOLA, OMPELUTILA, Honkasentie 15 B

Ma 8.—15.12.2025 klo 12.30-15.45

Henna Luokkanen, 20,00 €

Maanantai-iltapaivan ompelu on hyva aloitus uu-
delle viikolle. Sama kurssikuvaus kuin Ompelua
iloksi ja hyédyksi aamuryhmd JATKO -kurssilla.

110455

Joululahjamaraton

TAITOLA, OMPELUTILA, Honkasentie 15 B
Su 7.12.2025 klo 9.00-19.15

Henna Luokkanen, 39,00 €

Tule urakoimaan pehmeat paketit jouluksi. Yhden
tehokkaan pdivan aikana ehdit viimeistellad kesken
jdaneet tyot ja valmistaa vaikkapa yoasuja pukin-

konttiin. Kurssi sopii niin aloitteleville kuin pidem-
paan harrastaneille. Kurssilla on kdytéssa ompelu-
koneet, saumurit, peitetikkikoneet seka
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kaavalehtia ja tarvikkeet kaavojen piirtamista var-
ten.

110456

Lastenvaateompelun viikonloppu
TAITOLA, OMPELUTILA, Honkasentie 15 B
La-su 13.-14.12.2025 klo 9.00-16.45
Marika llola, 45,00 €

Tule ompelemaan lastenvaatteita kahden péaivan
ajaksi Taitolaan. Voit valmistaa toita oman tar-
peen ja kiinnostuksen mukaan. Kurssi sopii niin
aloitteleville kuin pidempaan harrastaneille. Kurs-
silla on kaytossa ompelukoneet, saumurit, peite-
tikkikoneet seka kaavalehtia ja tarvikkeet kaavo-
jen piirtamista varten.

110457

Joululahjavalvojaiset

TAITOLA, OMPELUTILA, Honkasentie 15 B
Ti 9.-16.12.2025 klo 17.00-22.00

Henna Luokkanen, 39,00 €

Loppuivatko kurssit liian aikaisin? Nyt on mahdol-
lisuus tulla viimeistelemé&an kesken jadaneet tyot
tai vaikka tekemaan viimeiset paketit!

110458

Hopeaty6 A

SANTAMAKITALON KOULU, TEKN.LK.,
Peltomiehentie 5

Pe-la 26.-27.9.2025

klo 17.30-21.00 ja 9.00-13.45

Leila Ronkainen, 35,00 €

Kurssilla voit valmistaa hopeakorusi hopealan-
gasta, levysta ja hopea- tai alpakkalusikoista. Opit
hopeatydskentelyn perustyétapoja esim. lenkkien
tekoa, ketjujen punontaa, juottamista, pintakuvi-
ointia, levyn muotoilua seka kapussi-muotoisen
(siledpohjainen, paalta pyoredksi hiottu) kiven/la-
sin istuttamista koruusi. Voit ottaa mukaasi myos
reidllisia kivia, parittomia korviksia ym. vanhoja
korun osia liitettavaksi tyohosi. Ohjaajalla on




lankoja ja levyd myytavana kurssilla tehtaviin t6i-
hin.

110459

Kodin veitset terdviksi

YLIKYLAN YHTENAISKOULU, TEKN.LK., Nerolantie 4
La 22.11.2025 klo 12.00-16.00

Markku Parkkinen, 22,00 €

Teravalla veitselld on helppo tydskennella ja silla
saa siistia jalkea. Voit tulla kurssille omien veitsien
tai puukkojen kanssa opettelemaan opettajan oh-
jauksessa teroitusta oikeaoppisesti. Mukaan voit
ottaa maksimissaan 4-5 kpl omia veitsia tai puuk-
koja. HUOM! Kurssin alaikdraja on 18 vuotta.
Kurssin opettajana toimii puukkoseppamestari
Markku Parkkinen.

110461

Syyskranssi A

TAITOLA, MONITOIMITILA, Honkasentie 15 B
La 4.10.2025 klo 10.00-13.15

Minna Ekdahl, 17,00 €

Valmistamme syksyiset kranssit ajankohtaisista
vihreistd, luonnon oksista seka keveista havuista.
Viimeistelemme kranssit kauniilla nauhoilla.
Kranssit sopivat seka sisa- etta ulkokayttoon.
Opettaja perii materiaalimaksun 30 €. Sen voi
maksaa pankkikortilla.

110462

Syyskranssi B

TAITOLA, OMPELUTILA, Honkasentie 15 B
La 4.10.2025 klo 14.00-17.15

Minna Ekdahl, 17,00 €

Sama kurssikuvaus kuin Syyskranssi A -kurssilla.

110463
Joulukranssi A
TAITOLA, MONITOIMITILA, Honkasentie 15 B

e/

La 15.11.2025 klo 10.00-13.15
Minna Ekdahl, 17,00 €

Valmistamme jouluiset kranssit havuista ja ajan-
kohtaisista vihreista sekd luonnon oksista. Vii-
meistelemme kranssit kauniilla nauhoilla, kavyilla
yms. Kranssit sopivat seka sisa- ettd ulkokayttéon.
Opettaja perii materiaalimaksun 30 €. Sen voi
maksaa pankkikortilla.

110464

Joulukranssi B

TAITOLA, MONITOIMITILA, Honkasentie 15 B
La 15.11.2025 klo 14.00-17.15

Minna Ekdahl, 17,00 €

Sama kurssikuvaus kuin Joulukranssi B -kurssilla.

110465

Jouluinen asetelma

TAITOLA, MONITOIMITILA, Honkasentie 15 B
Ti 2.12.2025 klo 17.00-20.15

Minna Ekdahl, 17,00 €

Sidomme jouluiset kukka-asetelmat. Tutustumme
erilaisiin asetelman sidonnan tekniikoihin seka
leikkojen hoitoon. Kurssilaiset voivat tuoda muka-
naan oman asetelma-astian, jonka suuaukko voi
olla 10—-15 cm, parhaiten sopivat lapinakymatto-
mat materiaalit. Astian on pidettava vetta. Kurs-
silta on mahdollista ostaa astia 5 € lisdmaksusta.
Opettaja perii materiaalimaksun 30 €. Sen voi

maksaa pankkikortilla.




110468

Nahkalaukut kevat

TAITOLA, OMPELUTILA, Honkasentie 15 B
9.-11.1.2026 pe klo 16.00-17.30,

la-su klo 9.00-16.30

Henna Luokkanen, 55,00 €

Tule oppimaan ja innostumaan nahkalaukuista!
Voit tehda viikonloppulaukun, repun, kasilaukun,
erilaisia kukkaroita ja pussukoita. Tuo mukanasi
omia ideoita tai inspiroidu opettajan valmiista
malleista. Laukuissa voi kayttaa vaihtoehtoisesti
uutta tai kierrdtysnahkaa. Infokerran (9.1.) ajan-
kohta saattaa muuttua, riippuen nahkamyyjan ai-
katauluista. Opettaja on yhteydessa kurssilaisiin
ennen kurssin alkua.

110469

Nahkatyot KEVAT

TAITOLA, OMPELUTILA, Honkasentie 15 B
La-su 24.-25.1.2026 klo 9.00-16.45
Marika llola, 50,00 €

Tule oppimaan nahan ompelua asusteiden, vaat-
teiden ja laukkujen muodossa. Kurssilla voi tehda
lakkeja, solmioita, rusetteja, tossuja, voita, lauk-
kuja, pussukoita jne. Nahkaa voidaan tilata yhteis-
tilauksena tai mahdollisuuksien mukaan nahka-
myyja vierailee opistolla ennen kurssin alkua.
Vanhoja nahkavaatteita voi myds hyodyntaa.
Opettaja on ennen kurssin alkua yhteydessa tar-
vittavista materiaaleista.

110470

Nahkapalat hyotykayttoon!

TAITOLA, OMPELUTILA, Honkasentie 15 B
La-su 14.-15.3.2026 klo 9.00-16.45
Marika llola, 50,00 €

Paljon nahkaa ompelevilla kuulostaa kertyvan
nahkapaloja. Nyt alamme yhdessa ideoida ja hyo-
tykayttaa tata materiaalia. Kurssilla voit toteuttaa
niin vaatteita kuin asusteitakin. Ideoidaan ja
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opitaan yhdessa!

110471

Nahkasandaalit

TAITOLA, OMPELUTILA, Honkasentie 15 B
24.-26.4.2026 pe klo 18.00-21.15,

la-su 9.00-16.00

Marika llola, 55,00 €

Tule oppimaan suutarin taitoja! Kenkien teko on
hyva aloittaa yksinkertaisten sandaalien teosta.
Tyoskentely rakentuu useista eri tyovaiheista ja
opit samalla kenkientekoprosessia. Kurssilla to-
teutetaan sandaalit valmiin mallin mukaan. Kurs-
silla ehtii valmistaa yhdet sandaalit. Opettaja perii
materiaalimaksun 46 €, mika kattaa kaikki tarvik-

keet yksiin sandaaleihin.

110472

Valmiiden kaavojen muokkaus

TAITOLA, OMPELUTILA, Honkasentie 15 B
Pe-la 30.1.-14.2.2026

klo 17.30-20.00, 9.00-15.00

Sanna Karki, 50,00 €

Kurssilla saat vinkkeja, miten muokata valmiista
kaavoista itsellesi sopivia. Opit myds helppoja nik-
seja miten saada pelkistettyyn malliin uutta il-
mettd uusia kaavoja tekematta. Kurssille olisi hyva
miettid etukateen jokin malli tai kaava, jota halu-
aisit muokata sopivaksi. Kurssilta |6ytyy kaavaleh-
tid ja kaavojen piirtamiseen tarvittavat valineet
seka mahdollista ompelua varten saumurit ja om-
pelukoneet. Henkilokohtaiset tyovalineet kuten
sakset, nipsut ja nuppineulat sekda ompelutdissa
tarvittavat materiaalit ja kankaat kurssilaisen on




hankittava itse.

110473

* DIY kurssi: aikuinen+lapsi kevat
TAITOLA, OMPELUTILA, Honkasentie 15 B
Pe-la 20.-21.2.2026

klo 18.00-21.15, 9.00-15.45

Marika llola, 42,00 €

Tule yhdessa lapsen kanssa tekemaan sisustusjut-
tuja ja pienia kasityotuotteita. Voitte ommella yh-
dessa myds jonkin vaatteen. llmoita sahkoposti-
osoitteesi ilmoittautumisen yhteydessa, saat
viikko ennen kurssin alkua infoa tarvikkeista ja
tehtavista toista. Kurssimaksu sisaltda yhden lap-
sen ja yhden aikuisen. Lisadlapsesta maksu on 50 %
kurssimaksusta. IImoitathan seka lapsen etta ai-
kuisen tiedot erikseen, jotta kurssipaikat varataan
teille molemmille!

110474

Hopeatyo B

SANTAMAKITALON KOULU, TEKN.LK.,
Peltomiehentie 5

Ma 9.3.-20.4.2026 klo 17.30-21.00
Leila Ronkainen, 55,00 €

Kurssilla voit valmistaa hopeakorusi hopealan-
gasta, levysta ja hopea- tai alpakkalusikoista. Opit
hopeatydskentelyn perustydtapoja esim. lenkkien
tekoa, ketjujen punontaa, juottamista, pintakuvi-
ointia, levyn muotoilua sekd kapussi-muotoisen
(siledpohjainen, paalta pyoredksi hiottu) kiven/la-
sin istuttamista koruusi. Voit ottaa mukaasi my6s
reidllisia kivia, parittomia korviksia ym. vanhoja
korun osia liitettavaksi tyohosi. Ohjaajalla on lan-
koja ja levya myytdvana kurssilla tehtaviin toihin.

110475

Pellava-asut arkeen ja juhlaan

TAITOLA, OMPELUTILA, Honkasentie 15 B
To 18.00-21.15 23.4.-4.6.2026

Marika llola, 55,00 €

Tule ompelemaan kauniit ja monikayttoiset pel-
lava-asut itsellesi tai vaikkapa koko perheelle.
Kurssilla on mahdollisuus valmistaa yksil6llisia
asuja omien mittojen mukaan. Kurssi sopii niin
aloitteleville kuin pidempaan harrastaneille. Kurs-
silla on kaytossa ompelukoneet, saumurit, peite-
tikkikoneet seka kaavalehtia ja tarvikkeet kaavo-
jen piirtamista varten.

110476

Kevatpaja maanantaiaamu

TAITOLA, OMPELUTILA, Honkasentie 15 B
Ma 4.-25.5.2026 klo 9.00-12.15

Henna Luokkanen, 45,00 €

Tule ompelemaan lapsille ja aikuisille vaatteita ke-
saa varten. Halutessasi voit ommella myds kodin-
tekstiileja, laukkuja, pussukoita tms. Kurssi sopii
niin aloitteleville kuin pidempaan harrastaneille.
Kurssilla on kdytossa ompelukoneet, saumurit,
peitetikkikoneet seka kaavalehtia ja tarvikkeet
kaavojen piirtdmista varten.

110477

Kevdtpaja A

TAITOLA, OMPELUTILA, Honkasentie 15 B
Ti 5.-26.5.2026 klo 18.00-21.15

Henna Luokkanen, 45,00 €

Sama kurssikuvaus kuin Kevdtpaja maanantai-
aamu -kurssilla.

110478

Kevdtpaja B

TAITOLA, OMPELUTILA, Honkasentie 15 B
Ke 6.-27.5.2026 klo 18.00-21.15

Henna Luokkanen, 45,00 €

Sama kurssikuvaus kuin Kevdétpaja maanantai-
aamu -kurssilla.




110479

Ompeluviikonloppu

TAITOLA, OMPELUTILA, Honkasentie 15 B
La-su 7.-8.2.2026 klo 9.00-16.45

Marika llola, 45,00 €

Tule ompelemaan vaatteita, asusteita ja sisusteita
kahden paivan ajaksi Taitolaan. Voit valmistaa
toitd oman tarpeen ja kiinnostuksen mukaan.
Kurssi sopii niin aloitteleville kuin pidempaan har-
rastaneille. Kurssilla on kdyt6ssa ompelukoneet,
saumurit, peitetikkikoneet seka kaavalehtia ja tar-
vikkeet kaavojen piirtamista varten.

110480

Ompelumaraton

TAITOLA, OMPELUTILA, Honkasentie 15 B
La 23.5.2026 klo 9.00-19.15

Henna Luokkanen, 39,00 €

Loppuvatko kurssit kesken vai etko ole ehtinyt
kursseille? Yhden tehokkaan paivan aikana ehdit
viimeistellad kesken jadneet tyot ja tai valmistaa
toitda omien tarpeittesi mukaan. Kurssi sopii niin
aloitteleville kuin pidempaan harrastaneille. Kurs-
silla on kaytdssa ompelukoneet, saumurit, peite-
tikkikoneet seka kaavalehtia ja tarvikkeet kaavo-
jen piirtamista varten.

110481

Ompelun urakkailta kesa

TAITOLA, OMPELUTILA, Honkasentie 15 B
Pe 5.6.2026 klo 16.00—0.00

Henna Luokkanen, 29,00 €

Tule urakoimaan ompeluksia ja muita kasitoita yh-
deksi illaksi Taitolaan. Voit tehdd omien tarpeidesi
mukaan joko vaatteita, asusteita tai sisusteita.
Kurssi sopii niin aloitteleville kuin pidempaan har-
rastaneille. Kurssilla on kaytossa ompelukoneet,
saumurit, peitetikkikoneet seka kaavalehtia ja tar-
vikkeet kaavojen piirtamista varten.
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110482

Kesakudonta

PIRILAN KUDONTATILA, Pirildntie 155
Ma-ti 21.4.-8.6.2026 klo 16.30-19.45
Kati Pistemaa, 74,00 €

Paaset suunnittelemaan kudontatyon ja rakenta-
maan oman loimen. Ensimmaisella kerralla
teemme materiaalitilaukset ja suunnittelemme
kudottavat tyot. Kurssi sopii ensikertalaisille ja pi-
dempaan harrastaneille.

110485

Kevatkranssi A

TAITOLA, MONITOIMITILA, Honkasentie 15 B
La 21.3.2026 klo 10.00-13.15

Minna Ekdahl, 17,00 €

Valmistamme kevaiset kranssit ajankohtaisista
vihreista, luonnonoksista seka koristelemme tyot
sipulikukilla ja kevaisilla yksityiskohdilla. Kranssit
sopivat seka sisa- ettd ulkokdyttoon. Opettaja pe-
rii materiaalimaksun 30 €. Sen voi maksaa pankki-
kortilla.

110486

Kevatkranssi B

TAITOLA, OMPELUTILA, Honkasentie 15 B
La 21.3.2026 klo 14.00-17.15

Minna Ekdahl, 17,00 €

Sama kurssikuvaus kuin Kevdtkranssi A -kurssilla.

110487

Kevatkimppu

TAITOLA, MONITOIMITILA, Honkasentie 15 B
La 18.4.2026 klo 10.00-13.15

Minna Ekdahl, 17,00 €

Kurssilla perehdytaan leikkokukkien hoitoon, va-
lintaan seka ajankohtaisten lajikkeiden valintaan.
Kdaymme lapi muutamia asetelmatekniikoita.
Teemme kevdisen runsaat kukka-asetelmat




verkkotekniikalla. Opettaja perii materiaalimaksun 30 €.

110488

Vappuasetelma

TAITOLA, MONITOIMITILA, Honkasentie 15 B
Ma 27.4.2026 klo 17.00-20.15

Minna Ekdahl, 17,00 €

Sidomme kevaisen varikkaat, vappuun sopivat
asetelmat verkkotekniikalla. Kiymme lapi asetel-
masidonnan tekniikoita ja leikkojen huoltoa. Kurs-
silaiset voivat tuoda mukanaan oman asetelma-
astian, jonka suuaukko voi olla 10-15 cm, parhai-
ten sopivat lapindkymattdmat materiaalit. Astian
on pidettava vetta. Kurssilta on mahdollista ostaa
astia 5 € lisdimaksusta. Opettaja perii materiaali-
maksun 30 €. Sen voi maksaa pankkikortilla.

Esittava tanssi

110501

Tanssiseikkailu 5-6-vuotiaat
KOKKOKANKAAN PAIVAKOTI, LIIKUNTASALI,
Haukkakaarto 13

Ke 14.1.-8.4.2026

klo 17.30-18.15 10.9.-3.12.2025,
Anni-Klaara Leinonen, 44,00 €

Tervetuloa tutustumaan tanssin maailmaan Tans-
siseikkailu-kurssilla! Kurssilla lapsi paasee seikkai-
lemaan erilaisten tanssilajien maailmoissa tutus-
tuen monipuolisiin tanssilajeihin, kuten show-
tanssiin, balettiin ja streetiin. Kurssilla lapsi oppii
naiden tanssilajien alkeistason liikkeita ikatasolle
sopivalla tavalla. Tunneilla tehtavat monipuoliset
tanssisarjat ja liikkunnalliset harjoitteet tukevat
lapsen perusliikuntataitojen, musiikin kuuntelun
ja luovan liikkumisen kehittymista. Lisaksi kurssilla
lapsi padsee vahvistamaan heittdaytymiskykyaan ja
oppii toimimaan osana ryhmaa.
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110510

Showjazz 7-10-vuotiaat

KOKKOKANKAAN PAIVAKOTI, LIIKUNTASALI,
Haukkakaarto 13

Ke 10.9.-3.12.2025, 14.1.-8.4.2026

klo 18.15-19.15

Anni-Klaara Leinonen, 58,00 €

Tervetuloa vauhdikkaan showjazztanssin pariin!
Sen tekniikka pohjautuu jazztanssiin, johon on li-
satty showtanssin monipuolisia showelementteja.
Lajille tyypillisid piirteitd ovat mm. rytmiset askel-
kuviot, hypyt ja piruetit. Tunti koostuu lammitte-
lysta ja kehonhuollosta, liikkuvista tanssitekniikka-
harjoituksista seka vaihtelevista tanssisarjoista.
Tunneilla lapsi pddsee opettelemaan showjazz-
tanssin alkeistason liikkeita ja heittdgytymaan eri-
laisiin maailmoihin vaihtelevien musiikkien ja
tanssisarjojen avulla. Ennen kaikkea kurssilla pide-
taan hauskaa tanssin merkeissa turvallisessa ilma-
piirissa. Kurssilla lapsi kehittda perusliikuntataitoja
seka koordinaatiota. Kurssin aikana lapsi oppii eri-
laisia tanssisarjoja, oppii hyddyntamaan musiikkia
liikkuessaan seka tunnistamaan showjazzille tyy-
pillista liikekielta. Lisaksi lapsi padsee vahvista-
maan heittaytymiskykydan sekd toimimaan osana
ryhmaa.

110511

Showjazz yli 16-vuotiaat ja aikuiset
KOKKOKANKAAN PAIVAKOTI, LIIKUNTASALI,
Haukkakaarto 13

Ke 10.9.-3.12.2025, 14.1.-8.4.2026

klo 19.15-20.15

Anni-Klaara Leinonen, 58,00 €

Showjazz on vauhdikas tanssilaji. Sen tekniikka
pohjautuu jazztanssiin, johon on lisatty showtans-
sin monipuolisia showelementteja. Lajille tyypilli-
sia piirteitda ovat mm. rytmiset askelkuviot, hypyt
ja piruetit. Tunti koostuu lammittelysta ja kehon-
huollosta, liikkuvista tanssitekniikkaharjoituksista
seka vaihtelevista tanssisarjoista. Tunneilla padset
opettelemaan showjazzille tyypillisia liikkeita ja




heittdytymaan erilaisiin maailmoihin vaihtelevien
musiikkien, tanssisarjojen ja liikelaatujen avulla.

Ennen kaikkea kurssilla pidetdan hauskaa tanssin
merkeissa turvallisessa ilmapiirissa. Kurssille ovat
tervetulleita kaikki tanssista kiinnostuneet! Aikai-
sempaa kokemusta ei tarvita, mutta mikali koke-

musta 16ytyy, pystyt syventamaan sita kurssin ai-
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kana. Tervetuloa!
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110513

Senioritanssi

AKATEMIAN TILA, Honkasentie 15 A
To 11.9.-16.10.2025 klo 13.00-14.00
Minna Lammassaari, 10,00 €

/

Talla kurssilla opetellaan yleisimmat senioritans-
sissa kaytettavat askeleet ja kuviot. Mukaan voit
tulla yksin tai kaverin kanssa. Senioritanssin aloit-
taminen ei edellyta tanssitaustaa. Tanssit harjoi-
tellaan rauhalliseen tahtiin. Varaa mukaasi jousta-
vat vaatteet ja mukavat kengét. Tervetuloa tanssi-
maan mukaansatempaavan musiikin mukaan!

110514

Humppajumppa

KIRKONKYLAN KOULU, LIIKUNTASALI / psivakoti,
Koulutie 6

Pe 12.9.-5.12.2025, 16.1.-17.4.2026

klo 16.30-17.30

Heidi Holappa, 58,00 €

Tunnilla humpataan ja jumpataan iskelmamusiikin
tahdissa. Sisaltaa helppoja tanssiaskelikkoja lava-
tansseistakin tuttujen askelten parissa, seka ly-
hyen lihaskunto-osion seisten. Tunti paatetdan
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palauttaviin loppuvenytyksiin.

110515

Latinomix

KIRKONKYLAN KOULU, LIIKUNTASALI / paivikoti,
Koulutie 6

Pe 12.9.-5.12.2025, 16.1.-17.4.2026

klo 17.30-18.30

Heidi Holappa, 58,00 €

Tunnilla nautiskellaan ihanasta lattarimusiikista ja
tanssitaan helpohkoja tanssikoreografioita mm.
Sambaa, Salsaa, Cha chaata, Jived ja Reggaetonia.
Et tarvitse aiempaa tanssitaustaa, vaan voit an-
tautua musiikin vietavaksi.

110516

Latindance, syksy 1

KEMPELEEN LUKIO, LIIKUNTASALI, Koulutie 4 B
Su 14.9.-19.10.2025 klo 16.00-17.30
Heidi Kilkki, 30,00 €

Tunnilla tanssitaan helppoja ja lyhyita askelsarjoja
(mm. salsa, reggaeton, chachacha, samba, rumba,
afromix). Tarkoitus on, ettd yhdella tunnilla on
tanssia vahintdaan 2—3 eri lajia ja kauden myo6ta
opitaan ndin monia eri latinotansseja hauskasti ja
helposti. Varaa mukaasi rennot vaatteet ja juoma-
pullo seka hikipyyhe.

110517

Latindance, syksy 2

KEMPELEEN LUKIO, LIKUNTASALI, Koulutie 4 B
Su 2.-30.11.2025 klo 16.00-17.30

Heidi Kilkki, 25,00 €

Sama kurssikuvaus kuin Latindance, syksy 1 -kurs-
silla.

110518

Latindance, kevat 1

KEMPELEEN LUKIO, LIIKUNTASALI, Koulutie 4 B
Su 11.1.-15.2.2026 klo 16.00-17.30

Heidi Kilkki, 30,00 €




Sama kurssikuvaus kuin Latindance, syksy 1 -kurssilla.

110519

Latindance, kevat 2

KEMPELEEN LUKIO, LIIKUNTASALI, Koulutie 4 B
Su 15.3.-26.4.2026 klo 16.00-17.30

Heidi Kilkki, 30,00 €

Sama kurssikuvaus kuin Latindance, syksy 1 -kurssilla.

110521

Israelilaiset kansantanssit

YLIKYLAN PAIVAKOTI, Pekurintie 9
To 11.9.-4.12.2025, 15.1.-16.4.2026
klo 18.30-20.00

Ritva-Leena Jarvinen, 87,00 €

lloista tanssililkkuntaa mukaansa tempaavan musii-
kin tahdissa. Kurssi on alkeisjatkokurssi, jossa
opettelemme sekd helppoja alkeistansseja etta
haastavampia jatkotason tansseja. Harjoitte-
lemme padosin piiritansseja. Et tarvitse paria etka
aiempaa tanssikokemusta. Osaamis- ja suoritus-
paineita kurssilla ei ole, vaan térkeinta on liikun-
nan ilo rennossa ilmapiirissa. Mukaasi tarvitset si-
saliikuntakengat, rennon vaatetuksen ja juoma-
pullon. Tervetuloa kokeilemaan, onko tdma sinun
lajisil

Kielet

Saksa

120401

Saksan alkeiden jatkokurssi etdna
ETAOPETUS

Ma 8.9.-1.12.2025, 12.1.-13.4.2026
klo 16.45-17.45

Anna Kaisa Puhakka, 54,00 €
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Jatkamme saksan kielen alkeiden opiskelua. Kurssi
sopii saksaa n. 1-2 vuotta opiskelleille seka ker-
taajille. Kurssilla opitaan saksaa arkielaman ja
matkailun tilanteissa rennossa ilmapiirissa. Kurssi
toteutetaan Teamsin kautta. Opiskelija tarvitsee
internet-yhteyden ja sdhkopostiosoitteen. Oppi-
kirja: Freut mich 1 (Finn Lectura) Kappaleesta 7 al-
kaen. Kurssin alussa kertaamme kappaleiden 1-6
tarkeimmat asiat.

120402

Saksan jatkokurssi etana
ETAOPETUS

Ke 10.9.-3.12.2025, 14.1.-8.4.2026
klo 16.30-17.30

Anna Kaisa Puhakka, 54,00 €

Kurssi sopii saksaa n. 2—3 vuotta opiskelleille seka
kertaajille. Kurssilla opitaan kaytannon puhekielta
arkielaman ja matkailun tilanteissa seka saksan
kielen perusrakenteita rennossa ilmapiirissa. Op-
pikirja tarjoaa monipuolisen ja kdytannonlaheisen
aineiston saksan opiskeluun. Kurssi toteutetaan
Teamsin kautta. Opiskelija tarvitsee internet-yh-
teyden ja sdhkdpostiosoitteen. Tervetuloa mu-
kaan! Willkommen! Oppikirja: Hallo! 2 (Finn Lectura)

Italia

120801

Si Parte 1 alkeiskurssi jatko
YLIKYLAN YHTENAISKOULU, LK. 105,
Nerolantie 4

Ti 9.9.-2.12.2025, 13.1.-7.4.2026
klo 16.00-17.30

Emiliano Travasino, 82,00 €

Kurssi toteutetaan lahiopetuksena ja eurooppalai-
sessa viitekehyksessa sijoittuu taitotasolle Al.
Kurssilla tutustutaan erilaisiin viestintatilanteisiin
aitojen dialogien kautta ja samalla opitaan italian
kielen perusrakenteita seka sanastoa. Tutustutaan
italialaiseen elamaan ja kulttuuriin. Opettaja pu-
huu italiaa, englantia ja vahdan suomea




tarvittaessa.
Oppikirja: Rosa Daghetti, Si parte 1, Finn Lectura

120803

Italiano per passione jatkokurssi

YLIKYLAN YHTENAISKOULU, LK. 108 (sisdankaynti
B-ovi), Nerolantie 4

Ti9.9.-2.12.2025, 13.1.-7.4.2026

klo 17.30-19.00

Emiliano Travasino, 82,00 €

This course is dedicated to those who can already
speak Italian and would like to deepen their
knowledge of Italian language and culture by dis-
covering the world of music and opera made in
Italy. Through conversations and dialogues sup-
ported by audiovisual contents we will travel to
some of the most inspiring places in Italy and get
to know some of Italy’s brightest minds in the
field of literature, art and music.

Italiano per passione (Ciro Imperato, Katri Kuu-
sela, Sari Meurman)

We first finish “Italiano per passione” and we
then continue to: L'Italiano per |'Opera (Daniela
Noe)

Espanja

120701

Espanjan alkeiskurssi etana paivakurssi
ETAOPETUS

Ke 10.9.-3.12.2025, 14.1.-8.4.2026

klo 13.00-14.00

Anna Kaisa Puhakka, 54,00 €

Kurssi ldhtee alkeista. Opiskelemme kaytannon
puhekielta arkieldaman ja matkailun tilanteissa
seka espanjan kielen perusrakenteita rennossa il-
mapiirissa. Kurssi toteutetaan Teamsin kautta.
Opiskelija tarvitsee internet-yhteyden ja sahko-
postiosoitteen. Oppikirja: Buenas Migas 1, Uudis-
tettu painos (Finn Lectura)
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120702

Espanjan alkeiskurssi etdand, kevat
ETAOPETUS

Ti 13.1.-7.4.2026 klo 17.00-18.00
Anna Kaisa Puhakka, 32,00 €

Kurssi lahtee alkeista. Opiskelemme kadytannon
puhekielta arkielaman ja matkailun tilanteissa
seka espanjan kielen perusrakenteita rennossa il-
mapiirissa. Kurssi toteutetaan Teamsin kautta.
Opiskelija tarvitsee internet-yhteyden ja sahko-
postiosoitteen. Oppikirja: Buenas Migas 1, Uudis-
tettu painos (Finn Lectura)

120703

Espanjan jatkokurssi etdna
ETAOPETUS

Ma 8.9.-1.12.2025, 12.1.-13.4.2026
klo 18.00-19.30

Anna Kaisa Puhakka, 82,00 €

Opiskelemme kaytannon puhekielta arkielaman ja
matkailun tilanteissa seka espanjan kielen perus-
rakenteita rennossa ilmapiirissa. Kurssi sopii es-
panjaa noin 4-5 vuotta opiskelleille. Kurssi toteu-
tetaan Teams-ohjelmalla. Opiskelija tarvitsee in-
ternet-yhteyden ja sdhkdpostiosoitteen. Tervetu-
loa mukaan! jBienvenidos! Oppikirja: Buenas Mi-
gas 3 (Finn Lectura)

120704

Espanjan jatkokurssi

YLIKYLAN YHTENAISKOULU, LK. 219/221,
Nerolantie 4

To 11.9.-4.12.2025, 15.1.-16.4.2026

klo 18.00-19.30

Anna Kaisa Puhakka, 82,00 €

Kurssi soveltuu kieltd noin 3—4 vuotta opiskel-
leille. Opiskelemme kaytdannon puhekieltd matkai-
lun ja arkieldaman tilanteissa seka espanjan kielen
perusrakenteita rennossa ilmapiirissa. Oppikirja:
Buenas Migas 2, Uudistettu painos (Finn Lectura)




120705

Matkailuespanjan alkeet lyhytkurssi etana
ETAOPETUS

Ti 28.7.—6.8.2026

klo 18.00-19.30, To 18.00-19.30

Anna Kaisa Puhakka, 24,00 €

Kurssi lahtee aivan alkeista ja etenee rauhallisesti.
Opiskelemme matkailijan sanastoa ja tilanteita,
esim. tervehdykset, lukusanat, kahvilassa, ostok-
silla. Kurssi toteutetaan Teamsin kautta. Opiskelija
tarvitsee internet-yhteyden ja sdhkdpostiosoit-
teen. Opiskelumateriaalin saa opettajalta.

Kotitalous

810201 Sieniretki ja -tasting

KETOLANPERAN LUONTOPOLKU, Ketolanperantie 642
Ke 10.9.2025 klo 17.00-20.15

Martat ry Pohjois-Pohjanmaan, 22,00 €

Sienitasting on matka sienien rikkaaseen maku-
maailmaan. Marttojen retkella kerdtdan yhdessa
hyvia ruokasienia, joita tunnistetaan, tutkitaan,
maistellaan ja makustellaan nuotion aarella - 16y-
tyyko sienista kirpakkuutta, pahkinan makua tai
kenties sitruunaisuutta.

Liikunta

830101

Aamujumppa

AKATEMIAN TILA, Honkasentie 15 A
Ke 24.9.-17.12.2025, 14.1.-8.4.2026
klo 9.00-10.00 Juho Nayha, 39,00 €

Aloittelijoille ja jo liilkuntaa harrastaneelle tarkoi-
tettu perus-jumppatunti. Alkuverryttelyn jalkeen
tehdaan lihaskunto-, liikkuvuus- ja tasapainohar-
joitteita, tunnin lopuksi venyttelyt. Jumpassa
kaikki liikkuvat oman kunnon mukaan. Tunti sopii
senioreiden lisaksi myds muille rauhallisesta ja

monipuolisesta liikunnasta kiinnostuneille.
Jumppa-alusta mukaan ja rennot sisaliikuntavaat-
teet seka juomapullo. Ohjaajana toimii fysiotera-
peutti Juho Nayha.

830102

Aamun kuntopiiri

AKATEMIAN TILA, Honkasentie 15 A
To 11.9.-4.12.2025, 15.1.-16.4.2026
klo 9.00-10.00,

Lilja Karjalainen, 39,00 €

Tunnin alussa on monipuolinen alkuverryttely,
joka valmistaa kehon tulevaa harjoitusta varten.
Harjoittelu suoritetaan kiertoharjoitteluna, mutta
jokainen suorittaa omalla tehollaan ja oman kun-
tonsa mukaan. Monipuolista ja tehokasta lihasvoi-
maharjoittelua seka tasapainoa ja liikkuvuutta.
Tunti sopii seka aloittelijoille ettd jo pidempaan
harrastaneille. Lopussa on lyhyet venyttelyt. Tun-
nille tarvitset liikuntaan sopivat vaatteet ja juoma-
pullon.

830103

Aamun lempea kehonhuolto
AKATEMIAN TILA, Honkasentie 15 A
To 11.9.-4.12.2025, 15.1.-16.4.2026
klo 10.00-11.00

Lilja Karjalainen, 39,00 €

Kehonhuoltotunti alkaa lempealld lammittelylla.
Tunti paatetaan rentoutuksella. Tunti koostuu
sekd dynaamisista liikkuvuus- ettd keveista lihas-
kuntoharjoituksista, tasapaino-osioista ja venytte-
lysta. Tunti sopii kaikille ja liikkeitd voidaan sovel-
taa juuri sinulle sopivaksi. Tunti herattda kehon ja
mielen tulevaa paivaa varten seka palauttaa lihas-
ten lepopituuden, parantaa verenkiertoa, edistaa
aineenvaihduntaa, rentouttaa ja lisdaa nivelten liik-
kuvuutta. Tunnille tarvitset joustavat jumppavaat-
teet, oman jumppa-alustan ja juomapullon. Har-
joitteet tehdaan avojaloin. Varaathan mukaasi
myods lamminta vaatetta lopun rentoutukseen.




830114

Pilates, maanantai

KIRKONKYLAN KOULU, LIIKUNTASALI / paivakoti,
Koulutie 6

Ma 8.9.-1.12.2025, 12.1.-13.4.2026

klo 17.00-18.00

Ida Kauppi, 59,00 €

Pilates on Joseph Pilateksen kehittdma kehonhal-
lintamenetelma, jossa tahdataan kehon kokonais-
valtaiseen hyvinvointiin. Tunnilla keskitytaan teke-
maan liikkeet omaa kehoa tarkoituksenmukaisesti
kayttaen: aktivoidaan tukilihakset mukaan liikkei-
siin, opitaan hallitsemaan selkarangan keskiasen-
toa ja kytketdan hengitys liikkeiden tekemiseen.
Harjoittelussa pyritddan kehon taloudelliseen ja su-
lavaan liikkeeseen niin pilatestunneilla kuin arjes-
sakin. Tunnille tarvitset oman maton, joustavat
vaatteet seka juomapullon. Tunnilla hyédynne-
tddan mahdollisesti pienvalineitd, kuten palloa, ku-
minauhaa ja keppeja. Pilateskurssia ei suositella
raskaana oleville.

830115 Pilateksen perusteet
KOKKOKANKAAN PAIVAKOTI, LIIKUNTASALI,
Haukkakaarto 13

Ti9.9.-2.12.2025, 13.1.-7.4.2026

klo 18.00-19.00

Kirsi Vahe, 59,00 €

Pilates on Joseph Pilateksen kehittama kehonhal-
lintamenetelm3, jossa tahdataan kehon kokonais-
valtaiseen hyvinvointiin. Tunnilla keskitytaan teke-
maan liikkeet omaa kehoa tarkoituksenmukaisesti
kayttden: aktivoidaan tukilihakset mukaan liikkei-
siin, opitaan hallitsemaan selkdrangan keskiasen-
toa ja kytketdadn hengitys liikkeiden tekemiseen.
Harjoittelussa pyritdan kehon taloudelliseen ja su-
lavaan liikkeeseen niin pilatestunneilla kuin arjes-
sakin. Tunnille tarvitset oman maton, joustavat
vaatteet seka juomapullon. Tunnilla hyédynne-
taan mahdollisesti pienvalineitd, kuten palloa, ku-
minauhaa ja keppeja. Pilateskurssia ei suositella

2/

raskaana oleville.

830116

Asahi - terveysliikunta 1
NUORISOSEURANTALO, Kirkkotie 19
Ma 8.9.-1.12.2025, 12.1.-13.4.2026
klo 10.00-10.45

Virpi Rajala, 29,00 €

Asahi on koko kehoa huoltava, virkistava ja hoi-
tava lilkkuntamuoto. Liikesarjat on suunniteltu sel-
kaa ja nivelten liikeratoja avaaviksi seka jalkalihak-
sia, etta tasapainoa vahvistavaksi. Liikkeet teh-
daan rauhallisen hengityksen tahdissa. Harjoitel-
laan seisten, tarvittaessa voi kayttaa tuolia apuna.
Ryhma sopii erityisesti varttuneille ja ikddnty-
neille. Pitkdaikaissairaus ei ole este osallistumi-
selle. Tarvitset rennot sisdliikuntavaatteet, sukat
tai kevyet tossut sekd juomapullon.

830117

Asahi - terveysliikunta 2
AKATEMIAN TILA, Honkasentie 15 A
Ma 8.9.-1.12.2025, 12.1.-13.4.2026
klo 11.15-12.00,

Virpi Rajala, 29,00 €

Sama kurssikuvaus kuin Asahi — terveysliikunta 1 -
kurssilla.

830119

Seniorijooga
NUORISOSEURANTALO, Kirkkotie 19
Ti 9.9.-2.12.2025, 13.1.-7.4.2026
klo 10.45-12.15,

Ingrid Sepp, 58,00 €

Seniorijoogan kurssi sopii kaikille kehonsa liikku-
vuudesta, hyvasta ryhdista, tasapainosta ja mie-
len tyynnyttamisesta kiinnostuneille. Harjoitukset
tehdaan kiireettomasti ja keskittyneesti luonnolli-
sen hengityksen tahdissa. Harjoitteluohjelmassa
on lihaksia ja nivelid valmisteleva venyttelyosio,
dynaamisia liikesarjoja ja staattisia jooga-




asentoja. Kurssi sisaltdad myos vahvistavia lihas-
kuntoharjoituksia. Tarvitset mukaan oman jooga-
maton.

830122

lltajooga, aloittelijoille ja aiemmin jooganneille
SANTAMAKITALON KOULU, LIIKUNTASALI,
Peltomiehentie 5

Ke 10.9.-3.12.2025, 14.1.-8.4.2026

klo 17.00-18.30,

Juha Sarviaho, 87,00 €

Tule rentoutumaan joogan parissa. Teemme ve-
nyttelevia ja liikkuvuutta lisdavia helppoja jooga-
harjoituksia. Tavoitteenamme on rentoutumisen,
mielenrauhan ja keskittymisen kehittdminen. Liik-
keet on helppo oppia ja ne sopivat kaikenikaisille
ja -kuntoisille. Ota mukaan oma jooga-alusta, ki-
ristamattomat vaatteet seka lammin pusero ja su-
kat loppurentoutusta varten.

830123

Miesten jooga

SANTAMAKITALON KOULU, LIIKUNTASALI,
Peltomiehentie 5

Ke 10.9.-3.12.2025, 14.1.-8.4.2026

klo 18.45-20.15

Juha Sarviaho, 87,00 €

Tama joogakurssi on tarkoitettu ainoastaan mie-
hille. Mukana parjaa aloittelevakin, mutta myos
edistyneille on haastetta. Sinun ei tarvitse olla
notkea, pain vastoin, mita kankeampi olet sita
enemman hyodyt joogasta. Teemme venyttelevia
ja liikkuvuutta lisdavia helppoja joogaharjoituksia.
Tavoitteenamme on rentoutumisen, mielenrau-
han ja keskittymisen kehittaminen. Liikkeet on
helppo oppia ja ne sopivat kaikenikdisille ja -kun-
toisille. Ota mukaan oma jooga-alusta, kiristamat-
tomat vaatteet, luistamattomat sukat tai tossut
seka lammin pusero alku- ja loppurentoutusta varten.

830124

Kehonhuolto

SANTAMAKITALON KOULU, LIIKUNTASALI,
Peltomiehentie 5

Ma 8.9.-1.12.2025, 12.1.-13.4.2026

klo 19.30-20.30,

Riikka Tulppo, 58,00 €

Rauhallinen kehoa ja mielta hoitava tunti. Teh-
daan joogasta ja pilateksesta varioituja liikkeita,
joista toiset liikkeet ovat lempeitd, toiset vahvista-
via. Tunnin loppuun aina rentoutus. Hyvinvointi
lahtee omasta kehosta ja mielesta.

830125

Faskia ja liikkuvuus

KOKKOKANKAAN PAIVAKOTI, LIIKUNTASALI,
Haukkakaarto 13

To 18.9.-11.12.2025, 15.1.-16.4.2026

klo 17.00-18.00

Juho Nayha, 58,00 €

Kurssilla perehdytaan erilaisiin menetelmiin, joilla
voit vaikuttaa lihaskalvojen eli faskioiden toimi-
vuuteen seka koko kehon liikkuvuuteen. Kurssilla
tehdaan liikehallinta-, liikkuvuus- ja lihaskalvohar-
joitteita seka kasitellaan lihaskalvoja faskiapallo-
jen avulla. Kaikki harjoitteet tehddan ohjatusti
eika kurssilaisella tarvitse olla aiempaa kokemusta
aiheesta. Kurssille on tervetulleita kaikki. Ohjaa-
jana toimii fysioterapeutti Juho Nayha.

830126

Syvavenyttely ja rentoutus, keskiviikko
AKATEMIAN TILA, Honkasentie 15 A

Ke 24.9.-17.12.2025, 14.1.-8.4.2026
klo 10.00-11.00 Juho N&yhd, 39,00 €

Kurssilla perehdytaan syvavenyttelyyn seka kehoa
ja mielta rentouttaviin menetelmiin. Kurssilla teh-
daan ohjatusti koko kehoa huomioivaa syvavenyt-
telya seka erilaisia rentoutus- ja hengitysharjoit-
teita. Kurssilaisella ei tarvitse olla aiempaan




kokemusta aiheesta. Kurssille on tervetulleita
kaikki.

830127

Syvavenyttely ja rentoutus, torstai
KOKKOKANKAAN PAIVAKOTI, LIIKUNTASALI,
Haukkakaarto 13

To 18.9.-11.12.2025, 15.1.-16.4.2026

klo 18.00-19.00

Juho Nayhd, 58,00 €

Sama kurssikuvaus kuin Syvédvenyttely ja rentou-
tus, keskiviikko -kurssilla.

830129

Tuolijumppaa ja tasapainoa
RINNEKODIT, Suolatie 4 A, alakerran
monitoimitila

Ti9.9.-2.12.2025, 13.1.-7.4.2026
klo 12.00-13.00, Kirsi Viio, 39,00 €

Lihasvoimaa ja tasapainoa harjoittava tunti.
Jumppa toteutetaan tuolilla istuen ja seisten teh-
tavat liikkeet tuen kanssa. Jokainen voi harjoitella
oman kunnon mukaan ja apuviline ei ole este
osallistumiselle. Jumpassa kaytetdan lainattavia
vilineita (kepit, pallot, kuminauhat yms.), niita ei
tarvitse itse hankkia. Virkistavaa jumppaa ja mu-
kavaa yhdessa oloal

830130
Voima- ja tasapainoryhma, keskiviikko
RINNEKODIT, Suolatie 4 A, alakerran

2/

monitoimitila
Ke 10.9.-3.12.2025, 14.1.-8.4.2026
klo 9.15-10.15, Lilja Karjalainen, 30,00 €

Monipuolista harjoittelua, jossa tavoitteena on
jalkojen lihasvoiman ja tasapainon kohentaminen,
mika osaltaan helpottaa arjessa selviytymisessa.
Ryhma tarjoaa hauskaa yhdessidoloa muiden ryh-
malaisten kanssa. Voima-tasapainoharjoittelu on
helppoa, kiertoharjoitteluna toteutettavaa ja sel-
kein liikekuvin opastettua. Apuvalineen kaytto ei
estd ryhmaan osallistumista. Jokainen voi harjoi-
tella oman kuntonsa mukaan. Harjoittelu toteute-
taan seka seisten ettd istuen, ei sisalla lattialla
tehtavia liikkeita.

830131

Voima- ja tasapainoryhma, torstai

RINNEKODIT, Suolatie 4 A, alakerran monitoimitila
To 11.9.-4.12.2025, 15.1.-16.4.2026

klo 9.30-10.30, Kirsi Viio, 30,00 €

Monipuolista harjoittelua, jossa tavoitteena on
jalkojen lihasvoiman ja tasapainon kohentaminen,
mika osaltaan helpottaa arjessa selviytymisessa.
Ryhma tarjoaa hauskaa yhdessaoloa muiden ryh-
malaisten kanssa. Voima-tasapainoharjoittelu on
helppoa, kiertoharjoitteluna toteutettavaa ja sel-
kein liikekuvin opastettua. Apuvalineen kaytto ei
estd ryhmaan osallistumista. Jokainen voi harjoi-
tella oman kuntonsa mukaan. Harjoittelu toteute-
taan seka seisten ett3 istuen, ei sisalla lattialla
tehtavia liikkeita.

830132

Voimaa kuntosalilta

YLIKYLAN KOULU, Nerolantie 4

Ti 13.1.-7.4.2026

klo 10.30-11.30, Kirsi Viio, 19,00 €

Tule mukaan uuteen ryhmaan uudessa salissa!
Tunti on suunniteltu erityisesti senioreille. Ryh-
massa tehdaan tehokasta ja monipuolista kierto-
harjoittelua/paikkaharjoittelua kuntosalin laitteilla




seka vapailla painoilla. Kuntosaliharjoittelu on te-
hokas ja turvallinen liikuntamuoto lihaskunnon ja
toimintakyvyn yllapitoon seka kehittamiseen.
Vahva lihaksisto edistda toimintakyvyn yllapitoa
seka edistda tasapainon hallintaa. Ryhma sopii
niin aloittaville kuin aiemmin harrastaneille, tehoa
voi sdataa itselle sopivaksi.

830133

Seniorikuntosali maanantai 1
KEMPELEEN TERVEYSKESKUS, Kirkkotie 21
Ma 8.9.-1.12.2025, 12.1.-13.4.2026

klo 15.15-16.00, Kirsi Viio, 29,00 €

Harjoittelu suoritetaan kiertoharjoitteluna, mutta
jokainen suorittaa omalla tehollaan ja oman kun-
tonsa mukaan. Monipuolista ja tehokasta lihasvoi-
maharjoittelua, joka sopii seka aloittelijoille etta
jo pidempéaan harrastaneille. Alussa ja lopussa on
lyhyt verryttely.

830134

Seniorikuntosali maanantai 2
KEMPELEEN TERVEYSKESKUS, Kirkkotie 21
Ma 8.9.-1.12.2025, 12.1.-13.4.2026

klo 16.00-16.45, Kirsi Viio, 29,00 €

Sama kurssikuvaus kuin Seniorikuntosali maanan-
tai 1 -kurssilla.

830135

Seniorikuntosali perjantai 1

KEMPELEEN TERVEYSKESKUS, Kirkkotie 21
Pe 12.9.-5.12.2025, 16.1.-17.4.2026

klo 14.00-14.45, Lilja Karjalainen, 29,00 €

Sama kurssikuvaus kuin Seniorikuntosali maanan-
tai 1 -kurssilla.

830136
Seniorikuntosali perjantai 2
KEMPELEEN TERVEYSKESKUS, Kirkkotie 21
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Pe 12.9.-5.12.2025, 16.1.-17.4.2026
klo 14.45-15.30, Lilja Karjalainen, 29,00 €

Sama kurssikuvaus kuin Seniorikuntosali maanan-
tai 1 -kurssilla.

830137

Kuntosalikurssi senioreille keskiviikko 1
KEMPELEHALLI, Koulutie 3

Ke 10.9.-3.12.2025, 14.1.-8.4.2026

klo 11.15-12.15, Lilja Karjalainen, 39,00 €

Ryhma on tarkoitettu hieman kuntosaliharjoitte-
lukokemusta omaaville henkil6ille. Ryhma sopii
my0s henkil6ille, jotka kaipaavat ohjausta kunto-
saliharjoittelussa tai joilla on terveyteen tai liikku-
miseen liittyvid ongelmia. Tarvitset mukaan tree-
nikengat, rennot vaatteet ja juomapullon.

830138

Kuntosalikurssi senioreille keskiviikko 2
KEMPELEHALLI, Koulutie 3

Ke 10.9.-3.12.2025, 14.1.-8.4.2026

klo 12.15-13.15 Lilja Karjalainen, 39,00 €

Sama kurssikuvaus kuin Kuntosalikurssi senioreille
keskiviikko 1 -kurssilla.

830139

Kuntosalikurssi senioreille jatkoryhma 1
KEMPELEHALLI, Koulutie 3

Ma 8.9.-1.12.2025, 12.1.-13.4.2026

klo 9.00-10.00, Lilja Karjalainen, 39,00 €

Sama kurssikuvaus kuin Kuntosalikurssi senioreille
keskiviikko 1 -kurssilla.

830140

Kuntosalikurssi senioreille jatkoryhma 2
KEMPELEHALLI, Koulutie 3

Ma 8.9.-1.12.2025, 12.1.-13.4.2026

klo 10.00-11.00, Lilja Karjalainen, 39,00 €




Sama kurssikuvaus kuin Kuntosalikurssi senioreille
keskiviikko 1 -kurssilla.

830141

Lempeasti liikkeelle

AKATEMIAN TILA, Honkasentie 15 A
To011.9.-4.12.2025, 15.1.-16.4.2026

klo 17.00-17.45, Marita Lauttamus, 44,00 €

Matalan kynnyksen liikuntaryhma, jossa lahde-
taan liikkeelle lempeasti. Tutustutaan eri liikkunta-
muotoihin ja -vadlineisiin, tehdaan harjoitteita ke-
honpainolla ja kasvatetaan peruskuntoa. Kurssilla
ei ole askelsarjoja eikd hyppyja. Tuntien aiheet
vaihtelevat viikoittain. Kurssi on tarkoitettu vahan
tai ei lainkaan liikkuville tai kaikille, jotka tarvitse-
vat tukea liikunnan aloittamiseen tai etsivat ka-
donnutta liikuntakipinda. Ota mukaasi joustavat
vaatteet ja sisdliikuntakengat.

830142

Keppijumppa

AKATEMIAN TILA, Honkasentie 15 A

To 11.9.-4.12.2025, 15.1.-16.4.2026

klo 11.00-12.00, Lilja Karjalainen, 39,00 €

Tunnin alussa on monipuolinen ja syketta kohot-
tava alkuverryttely. Sen jalkeen tehdadan yksinker-
taisia perusliikkeita erilaisten lihaskunto-, liikku-
vuus- ja tasapainoharjoitteiden avulla, keskittyen
kehoa avaaviin liikkeisiin. Tunnin lopuksi on lyhyet
venyttelyt. Keppijumppa parantaa selkdrangan ja
nivelten liikkuvuutta, ryhtia, tasapainoa seka kes-
kivartalon hallintaa. Jokainen suorittaa omalla te-
hollaan ja oman kuntonsa mukaan. Tunnille tarvit-
set lilkuntaan sopivat vaatteet, oman jumppa-
alustan ja juomapullon. Tunnille ovat kaikki terve-
tulleita!

830143
Kuntojumppa
KEMPELEEN LUKIO, LIIKUNTASALI, Koulutie 4 B
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Ti 2.9.-7.10.2025 klo 18.00-18.45
Maija Karvonen, 20,00 €

Kuntojumppa on kuuden kerran lyhytkurssi. Jokai-
sella kerralla tehd&an erilainen jumppa, jossa tu-
lee lihaskuntoa ja liikkuvuutta. Kuntojumppaan et
tarvitse aikaisempaa liikuntataustaa. Kaikki liik-

keet ovat aina muunneltavissa itselle sopivaksi.

830144

Kahvakuula

AKATEMIAN TILA, Honkasentie 15 A
T011.9.-4.12.2025, 15.1.-16.4.2026

klo 18.00-19.00, Marita Lauttamus, 58,00 €

Kahvakuulaharjoittelu on monipuolisesti koko ke-
hoa harjoittavaa toiminnallista treenia. Kurssilla
harjoitellaan kahvakuulaharjoittelun perusliikkeita
ja tekniikkaa. Harjoittelu lisda koko kehon isojen
lihasten lihasvoimaa ja koordinaatiota sekd kehon
hallintaa. Et tarvitse aiempaa kokemusta lajista.
Kurssi sopii hyvin kaikille kuntotasosta riippu-
matta. Tunnit tehdadan jokaiselle sopivaksi kahva-
kuulan painon, liikevariaatioiden seka toistomaa-
rien osalta. Huom! Oma kahvakuula(t) mukaan.
Omat kahvakuulat; aloittelijat naiset 6—8 kg, mie-
het 8-12 kg ja muut varusteet: sisaliikuntakengat,
juomapullo.

830145

Naisten kuntoliikunta, tiistai
AKATEMIAN TILA, Honkasentie 15 A
Ti9.9.-2.12.2025, 13.1.-7.4.2026

klo 18.10-19.10, Anna Keranen, 58,00 €




Kevyttd, kehoa vahvistavaa liikuntaa naisille. Kai-
kille soveltuvia harjoituksia, oman kehon painolla
tehtavia ja lihaskuntoa vahvistavia liikkeita. Liikku-
vuutesi paranee ja keskivartalosi vahvistuu. Tarvit-
set mukaasi t-paidan + shortsit/trikoot, jumppa-
kengat.

Kevatlukukaudeksi 2026 naisten kuntoliikunta-
kurssi siirtyy Ylikylan koulun uuteen liikuntasaliin.

830146

Naisten kuntoliikunta, torstai
AKATEMIAN TILA, Honkasentie 15 A

To 11.9.-4.12.2025, 15.1.-16.4.2026
klo 19.15-20.15, Anna Keranen, 58,00 €

Ks. kurssikuvaus Naisten kuntoliikunta, tiistai -
kurssista.

830147

Naisten lihaskuntoryhma

KOKKOKANKAAN PAIVAKOTI, LIIKUNTASALI, Hauk-
kakaarto 13

Ti 23.9.-16.12.2025, 13.1.-7.4.2026

klo 17.00-18.00, Juho N&yha, 58,00 €

Kurssilla tehd3an koko kehoa vahvistavia lihaskun-
toliikkeita. Liikkeet tehdaan paasaantoisesti ke-
honpainolla. Tunnit koostuvat alkulammittelystd,
lihaskuntoharjoittelusta ja loppuvenyttelysta.
Kurssilaisella ei taritse olla aiempaa kokemusta ai-
heesta ja liikkeita sovelletaan taitotasoon sopi-
vaksi tarvittaessa. Kurssille on tervetulleita kaikki.
Ohjaajana toimii fysioterapeutti Juho Nayha.

830148

Kuntopiiri kuntosalilla

KEMPELEEN TERVEYSKESKUS, Kirkkotie 21
Ma 8.9.-1.12.2025, 12.1.-13.4.2026

klo 17.00-18.00, Kirsi Viio, 58,00 €

Kuntopiiri suoritetaan kiertoharjoitteluna kunto-
salilaitteilla seka lisdksi on muita voimaa, tasapai-
noa ja liikkkuvuutta kehittavia harjoituksia. Harjoit-
telu tehddan omaa kehoa kuunnellen ja niita voi
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soveltaa itselle sopivaksi. Ryhmaan voi tulla vasta-
alkajat ja jo pidemman aikaa harrastaneet.

830149

Miesten kuntoliikunta

OSAO Kempele, Niittyranta, Niittyrannantie 5
Ke 10.9.-3.12.2025, 14.1.-8.4.2026

klo 18.00-19.00, Pasi Nayha, 58,00 €

Monipuolista liikuntaa vastuksena oma keho.
Tunti sisaltaa alkulammittelyn mm. erilaiset pelit,
lihaskunto-osuuden ja loppuverryttelyn. Kurssi so-
pii kaikenikaisille ja -kokoisille miehille. Ota mu-
kaan oma jumppa-alusta.

830150

Tyoikaisten kuntosalistartti, syksy
KEMPELEEN TERVEYSKESKUS, kuntosali
Ma 8.9.-1.12.2025 klo 18.00-19.00
Kirsi Viio, 29,00 €

Kuntosaliharjoittelu on tehokas ja turvallinen lii-
kuntamuoto lihaskunnon ja toimintakyvyn yllapi-
toon seka kehittamiseen. Vahva lihaksisto edistaa
hyvinvointia. Tule mukaan ja aloita kuntosalihar-
rastus ammattilaisen ohjauksessal

830151

Tyoikaisten kuntosalistartti, kevat
KEMPELEEN TERVEYSKESKUS, kuntosali
Ma 12.1.-13.4.2026 klo 18.00-19.00
Kirsi Viio, 29,00 €

Sama kurssikuvaus kuin Tydikdisten kuntosali-
startti, syksy -kurssissa.

830160

Juoksukoulu

KEMPELEEN LUKIO, LIIKUNTASALI, Koulutie 4 B
Ti 2.9.-25.11.2025, klo 19.00-20.30

Maija Karvonen, 44,00 €




Juoksukoulu on tarkoitettu juoksusta kiinnostu-
neille ja juoksuharrastusta aloittaville aikuisille.
Osallistujilla ei tarvitse olla aikaisempaa juoksuko-
kemusta, toki jo juoksua harrastavatkin ovat ter-
vetulleita. Juoksukoulussa tehdaan helppoja juok-
sutekniikkaharjoituksia ja kdydaan lapi hyvan
juoksuasennon perusteita. Juoksemme helppoja
lenkkeja. Yksi harjoituskerta tulee olemaan juok-
sua tukeva lihaskuntoharjoitus, kehonpainolla
tehtyna seka liikkuvuutta ja kehonhuoltoa.
Teemme my0s helppoa makitreenia ja tutus-
tumme polkujuoksuun.

830161

Porrastreenit, syksy

KOYKKYRI / HONKANEN, Pyrinnéntie 5
Ti 5.8.-7.10.2025, klo 17.25-18.10
Riikka Tulppo, 30,00 €

Mikd on mukavampaa kuin treenata ulkona! Li-
haskuntotreenit, missa hyddynnetdaan Kéykkyrin
portaita, ulkokuntosalia ja metsda. Monipuoliset
treenit pitaa sisallaan alkulammittelyosion, lihas-
kuntoilun ja loppuverryttelyn. Treeneissd huomi-
oidaan koko keho. Raikkaassa ulkoilmassa treeni
maistuu!

Huom! limoittautuminen alkaa jo 30.6. klo 9.00. Vain
netti-ilmoittautuminen.

830162

Porrastreenit, kevat

KOYKKYRI / HONKANEN, Pyrinndntie 5
Ti 28.4.-9.6.2026 klo 17.25-18.10
Riikka Tulppo, 25,00 €
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Mika on mukavampaa kuin treenata ulkona! Li-
haskuntotreenit, missa hyddynnetaan Koykkyrin
portaita, ulkokuntosalia ja metsaa. Monipuoliset
treenit pitaa sisallaan alkulammittelyosion, lihas-
kuntoilun ja loppuverryttelyn. Treeneissa huomi-
oidaan koko keho. Raikkaassa ulkoilmassa treeni
maistuu!

830168

Luisteluhiihdon peruskurssi

KOYKKYRI / HONKANEN, Pyrinnéntie 5
Ma 5.1.-23.2.2026 klo 17.00-18.00
Juha Korpela, 24,00 €

Kurssi on tarkoitettu vapaan hiihtotyylin hiihtajille
ja hiihtoharrastusta aloittaville nuorille ja aikui-
sille. Osallistujilla ei tarvitse olla aikaisempaa ko-
kemusta hiihdosta, ensimmaisella kerralla kartoi-
tetaan lahtotasoa. Kurssilla tehdaan helppoja tek-
niikkaharjoituksia ja ryhmalle sopivia hiihtolenk-
keja. Kaikki kerrat suunnitellaan ja toteutetaan
ryhmaldisten tason mukaan. Mikali sinulla ei omia
valineitd ja haluat mukaan ryhmaan, voit lainata
ne veloituksetta Kempeleen liikuntalainaamosta,
Kirkkopolku 24. Pakkasraja -15. Kurssilla neuvo-
taan myos suksien hankinnasta, valinnasta ja
huollosta.

830169

Kuntohiihto aikuisille / perinteinen
KOYKKYRI / HONKANEN, Pyrinnéntie 5
Ma 5.1.-23.2.2026 klo 18.15-19.15
Juha Korpela, 24,00 €

Kurssilla kohotetaan kuntoa harjoittelemalla yh-
dessa Koykkyrissa. Kurssin viimeisella kerralla to-
teutetaan yhteinen hiihtoretki. Kaikki kerrat suun-
nitellaan ja toteutetaan ryhmalaisten tason mu-
kaan. Mikali sinulla ei omia valineita ja haluat mu-
kaan ryhmaan, voit lainata ne veloituksetta Kem-
peleen liikuntalainaamosta, Kirkkopolku 24. Pak-
kasraja -15. Kurssilla neuvotaan myds suksien
hankinnasta, valinnasta ja huollosta.




830170

Vetreytta vedesta - vesivoimistelu
VIRK.UIMALA ZIMMARI, Pekurintie 1
Ti9.9.-2.12.2025, 13.1.-7.4.2026
klo 9.15-10.00

Minna Lammassaari, 29,00 €

Talla tunnilla teemme tuki- ja liikuntaelimist6a
vahvistavia seka tasapainoa kehittavia liikkeita
rauhalliseen tahtiin. Osallistuminen edellyttaa
omatoimista parjaamista vedessa tai tarvittaessa
oma avustaja mukaan (avustajalta ei peritd mak-
sua). Kurssimaksun lisdksi osallistujat maksavat
Zimmariin normaalin kdyntimaksun.

830171

AquaZumba® -vesivoimistelu, syksy 1
VIRK.UIMALA ZIMMARI, Pekurintie 1
To 4.9.-16.10.2025 klo 19.00-19.45
Minde Lukkari, 35,00 €

Hauska ja tehokas vesiliikuntalaji, jonka isédntdnsa
Zumba® kehitti altaaseen, tietysti pdaosin lattari-
rytmeilla maustettuna. Tunti sopii kaikille. Tule
mukaan altaalle hikoilemaan, tasta ei Pool Partyt
parane! Kurssimaksun lisdksi osallistujat maksavat
Zimmariin normaalin kdyntimaksun. Kurssin
alaikaraja on 14 vuotta.

830172

AquaZumba® -vesivoimistelu, syksy 2
VIRK.UIMALA ZIMMARI, Pekurintie 1

To 30.10.-11.12.2025 klo 19.00-19.45

Minde Lukkari, 30,00 €

Sama kurssikuvaus kuin AquaZumba® - vesivoi-
mistelu, syksy 1 -kurssissa. 4.12. ei ole opetusta

830173

AquaZumba® -vesivoimistelu, kevit 1
VIRK.UIMALA ZIMMARI, Pekurintie 1
To 22.1.-26.2.2026 klo 19.00-19.45
Minde Lukkari, 30,00 €
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Sama kurssikuvaus kuin AquaZumba® - vesivoi-
mistelu, syksy 1 -kurssissa. Viikolla 10 ei ole opetusta.

830174

AquaZumba® -vesivoimistelu, kevat 2
VIRK.UIMALA ZIMMARI, Pekurintie 1

To 12.3.-7.5.2026 klo 19.00-19.45

Minde Lukkari, 35,00 €

Sama kurssikuvaus kuin AquaZumba® - vesivoi-
mistelu, syksy 1 -kurssissa. Kiirastorstaina 2.4. ja
Helatorstaina 14.5. ei ole opetusta.

830180

* Nallepaini 2—-4-vuotiaat
AKATEMIAN TILA, Honkasentie 15 A
Ti9.9.-2.12.2025, 13.1.-7.4.2026
klo 16.30-17.15

Anna Keranen, 58,00 €

”Nallepaini on lapsen ja vanhemman yhteinen
harrastus, joka vahvistaa motoristen taitojen, voi-
man ja nopeuden lisdksi vanhemman ja lapsen
valistad luottamusta seka yhteenkuuluvuuden tun-
netta. Nallepainin monipuoliset liikkeet saavat
my6s vanhemmat hikoilemaan. Kaikki liikkeet teh-
daan pilke silmakulmassa. ” (Lisatietoja lajista:
www.nallepaini.fi). Kurssilla tehddan harjoitteita
molskilla yhdessa lapsen kanssa. Huom. Muistat-
han tehda ilmoittautumisen seka lapsesta etta it-
sestasi erikseen. Kurssimaksu sisdltaa yhden aikui-
sen ja yhden lapsen. Lapselle mukaan esim. jar-
rusukat/tossut, aikuisille esim. painitossut/sali-
kengat, t-paita + shortsit/trikoot.

830181

* Nallepaini 5-7-vuotiaat

AKATEMIAN TILA, Honkasentie 15 A

Ti 9.9.-2.12.2025, 13.1.-7.4.2026

klo 17.20-18.05 Anna Keranen, 58,00 €

Ks. Kuvaus Nallepaini 2—4-vuotiaat -kurssista.
Huom. Muistathan tehda ilmoittautumisen seka
lapsesta etta itsestasi erikseen. Kurssimaksu




sisaltda yhden aikuisen ja yhden lapsen.

830190

Taekwon-Don peruskurssi 8-vuotta tayttaneille
junioreille

PIRILASALI, Pirilintie 145

Ke 10.9.-17.12.2025, 7.1.-20.5.2026

klo 16.30-18.00, Ulla Hdmeenaho, 120,00 €

Taekwon-Don peruskurssilla harjoitellaan ko-
realaisen kamppailulajin Taekwon-Do:n perusteita
ja kohotetaan kuntoa. Peruskurssin sisaltoon kuu-
luu tekniikkaa, otteluun tutustumista ja itsepuo-
lustusta. Kurssin paatteeksi on mahdollista suorit-
taa vyokoe, jonka jalkeen harrastajalla on hyvat
valmiudet jatkaa harjoittelua jatkokurssilla. Fyysi-
sen harjoittelun lisdksi kurssi sisaltda hieman
myos lajille ominaista teoriaopetusta. Kurssin ika-
raja on 8 vuotta. Taekwon-Do on |aji, jossa on
myds mahdollista kilpailla. Harjoituksissa on hyva
olla mukana juomapullo. Harjoituksissa ollaan
avojaloin.

830191

Taekwon-Do:n jatkokurssi lapsille ja nuorille
SANTAMAKITALON KOULU, LIIKUNTASALI,
Peltomiehentie 5

Su 14.9.-7.12.2025, 11.1.-10.5.2026

klo 16.30-18.00

Tatu Ollanketo, Ulla Himeenaho, 102,00 €

Kurssi on tarkoitettu Taekwon-Do:ssa vahintaan
ylemman valkoisen vydn suorittaneille harrasta-
jille. Kurssilla kdydaan lapi mm. vydarvokohtaisia
perustekniikoita, liikesarjoja, ottelua, itsepuolus-
tusta ja murskausta. Kurssilla annetaan valmiudet
osallistua vyokokeeseen ja jatkaa harrastusta
kohti ylempia vyoarvoja. Vyokokeista peritaan
vyOokoemaksu, joka on 25 euroa. Kurssilla tarvitta-
vista varusteista, kuten ottelusuojista, kerrotaan
tarkemmin harjoituksissa. Kurssilaisilta edellyte-
taan Taekwon-Do Akatemian jasenmaksun mak-
samista. Jdsenmaksun suuruus 66 € / vuosi (sis.
lajiliiton lisenssimaksu 36 €). Lisatietoja:
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https://tkd-akatemia.fi/jasenyys/. Lisenssin hank-
kineiden on mahdollista lunastaa myods Taekwon-
Do:n harrastamisen kattava tapaturmavakuutus.
Lisatietoja vakuutuksesta: https://tkd-akate-
mia.fi/lajilisenssi/.

Lisatiedot: Tatu Ollanketo, p. 040 3010667,
tatu.ollanketo @tkd-akatemia.fi ja Ulla Ha-
meenaho, ulla.hameenaho@tkd-akatemia.fi

830192

Taekwon-Do:n perus- ja jatkokurssi aikuisille ja
yli 15-vuotiaille

SANTAMAKITALON KOULU, LIIKUNTASALI,
Peltomiehentie 5

Su 14.9.-7.12.2025,11.1.-10.5.2026

klo 18.00-19.30

Tatu Ollanketo, Ulla Hdmeenaho, 112,00 €

Taekwon-Do on korealainen kamppailulaji, jossa
opetellaan monipuolisesti perustekniikkaa, pot-
kuja, liikesarjoja, ottelua seka itsepuolustusta.
Kurssi on tarkoitettu 15-vuotiaille ja sitd vanhem-
mille miehille ja naisille, jotka haluavat kohottaa
kuntoaan ja samalla oppia itsepuolustustaitoja. Li-
saksi kurssilla kehitetdan liikkuvuutta ja lihaskun-
toa. Vaatetuksena peruskurssille riittavat verkkarit
ja t-paita. Kurssille ei ole kuntorajoituksia, vaan
kuntoa kohotetaan kurssin myota omien rajojen
mukaan. Peruskurssilla annetaan valmiudet osal-
listua vyokokeeseen ja jatkaa harrastusta kohti
ylempia vydarvoja. Vyokokeista peritddn vyokoe-
maksu, joka on 25 euroa. Jatkokurssilaisten
kanssa edetddn tuttuun tapaan vydarvokohtai-
sesti. Kurssilla tarvittavista varusteista, kuten otte-
lusuojista, kerrotaan tarkemmin harjoituksissa.
Kurssilaisilta edellytetdan Taekwon-Do Akatemian
jasenmaksun maksamista. Jasenmaksun suuruus
on 66 € / vuosi (sis. lajiliiton lisenssimaksu 36 €).
Lisdtietoja: https://tkd-akatemia.fi/jasenyys/. Li-
senssin hankkineiden on mahdollista lunastaa
my0s Taekwon-Do:n harrastamisen kattava tapa-
turmavakuutus. Lisatietoja: https://tkd-akate-
mia.fi/lajilisenssi/.




Terveys

830201

Mindfulness peruskurssi etina
ETAOPETUS

Ke 29.10.-10.12.2025 klo 19.00-20.00
Laura Rahikkala, 30,00 €

SALLI ITSESI OLLA - mindfulness peruskurssi etdana
on sinulle, joka kaipaat elamaasi kiireettomyytta,
lempeytta itsedsi kohtaan seka palautumisen kei-
noja. Kurssilla pysahdytaan kiireettomasti itsen
darelle ja hyvaksyvan tietoisen lasndolon kautta
harjoitellaan itsemyotatuntoa, hellittamista ja hy-
vaksyntda. Saat myos konkreettisia keinoja palau-
tumiseen ja stressinhallintaan. Kurssi johdattelee
sinut hyvaksyvan tietoisen lasndolon aarelle. Et
tarvitse aikaisempaa kokemusta mindfulnessista,
mutta kurssi sopii myds sinulle, jolla on jo jonkin
verran aikaisempaa kokemusta. Jokainen kerta ra-
kentuu tietyn teeman ympdrille ja harjoitukset
liittyvat paivan teemaan: 1. Mitd mindfulness on
ja mindfulnessin hyddyt, 2. Hengitys ja keho-
mieli-yhteys, 3. Aivoterveys, mikrotauot, optimaa-
linen vireystila ja palautuminen, 4. Lempeys itsea
kohtaan, 5. Tunnetyoskentely, hankalan tunteen
kohtaaminen, stressinhallinta, 6. Hellittdminen ja
hyvaksynta. Kaikilla mindfulness-kursseilla nouda-
tetaan turvallisen tilan periaatteita, jossa jokainen
kunnioittaa itsedan ja muita, ja jokainen saa olla
juuri oma itsensa. Kaikki mindfulnesskurssit ohjaa
lempeasti ja lasndollen, kokemusasiantuntijan
ymmarrykselld ja liikunnanopettajan pedagogi-
sella osaamisella Laura Rahikkala, LitM, tanssi-lii-
keterapeuttisten menetelmien ohjaaja, mindful-
ness tunnetaitovalmentaja, metsamielivetdja ja
hyvinvointialan yrittdja. www.aitoluoto.fi.

830202

Mindfulness jatkokurssi

KIRKONKYLAN KOULU, LIIKUNTASALI/PAIVAKOTI,
Koulutie 6
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Ke 14.1.-18.2.2026 klo 19.00-20.00
Laura Rahikkala, 30,00 €

TUNNE ITSESI - mindfulness jatkokurssi johdatte-
lee sinut hyvdksyvan tietoisen ldasndolon seka tun-
netaitojen darelle hyodyntdaen myds tanssi-liikete-
rapeuttisia menetelmia ja luontolahtoisyytta. Et
tarvitse aikaisempaa kokemusta mindfulnessista,
mutta kurssi sopii erityisesti sinulle, joka olet osal-
listunut aikaisemmin Lauran mindfulnessperus-
kurssille tai jolla on jo jonkin verran aikaisempaa
kokemusta mindfulnessista. Jatkokurssilla 13h-
demme erilaisten maadoittumisharjoitusten
kautta vahvistamaan tietoisen hyvaksyvan lasna-
olon taitoa seka yhteytta itseen ja omaan kehoon.
Harjoittelemme pysdahtymaan omien tunteiden
darelle. Opettelemme tunnistamaan, nimeamaan
ja kehollistamaan tunteita ja my0Os padstamaan
niistd irti. Tunnetaitojen ja tunnesaatelyn avulla
harjoittelemme stressinhallintaa, hankalien tilan-
teiden kohtaamista, myonteisten tunteiden lisda-
mistad seka lempeyttad itseamme kohtaan. Kurssilla
opit tunnistamaan hermostosi tilaa ja sdatele-
maan vireystiloja. Opit tuntemaan paremmin it-
seadsi ja tunnistamaan omia tarpeitasi. Saat kurs-
silta my0s kotiharjoituksia ja meditaatio danit-
teitd, jotka jaavat kayttoosi kurssin jalkeenkin.

830203

Mindfulnessia luonnossa -kurssi
KOYKKYRI / HONKANEN, Pyrinnéntie 5
Ke 10.9.-1.10.2025 klo 17.30-19.00
Laura Rahikkala, 30,00 €

Lempeytta, ldsndoloa ja kokonaisvaltaista hyvin-
vointia luonnosta. Tama kurssi on kiireeton, rau-
hoittava seka tahan hetkeen ja lasndolotaitoihin
pysdyttava ja ohjaava kurssi. Kuljemme metsapol-
kuja pitkin ja aistimme luonnon lasnaoloa. Sa-
malla teemme aisti-, lasndolo-, voimavara- ja mie-
lentaitoharjoituksia hyédyntaen mindfulnessia ja
metsamieli-menetelmaa. Metsamieli-menetelma
perustuu tutkittuun tietoon ihmisen hyvinvoin-
nista ja luonnon tuottamista



http://www.aitoluoto.fi/

hyvinvointivaikutuksista. Tarvitset séan mukaisen
asun ja kengat metsapoluilla kulkemiseen saalla

kuin saalla. Kuntoa tulee olla sen verran, etta jak-
sat kavella rauhallisesti noin 1,5 km metsadpolkuja pitkin.

830204

Hyvinvoiva mieli

KOYKKYRI / HONKANEN, Pyrinnéntie 5
Ti 5.-26.8.2025 klo 16.00-17.15
Riikka Tulppo, 24,00 €

Kurssilla vahvistetaan omaa ajattelun taitoa ja
rentoudutaan metsdssa. Lasnaolo harjoituksia
oman kehon ja mielen darella, samalla luonnosta
nauttien. Tutustutaan NLP:n ja sen keinoihin mie-
len muokkaamiseen, opetellaan olemaan uteliaita
omille ajatuksille ja niiden uudelleen tyostami-
selle. Kurssi sopii sinulle, joka kaipaat rentoutu-
mista, ldsndoloa tai vahvistusta omalle polulle kul-
kemiseen. Kurssilla tehdadan pari- ja ryhmatehta-
vid, joten tulethan mukaan avoimen innokkaasti.

Huom! limoittautuminen alkaa jo 30.6. klo 9.00. Vain
netti-ilmoittautuminen

830205

Hyvinvointipaiva 1: Hengahda luonnossa
KOYKKYRI / HONKANEN, Pyrinnéntie 5

La 20.9.2025 klo 10.00-14.00

Laura Rahikkala, 26,00 €

Kuljemme Koykkyrin metsdpolkuja pitkin ja ais-
timme luonnon lasndoloa. Samalla teemme aisti-,
lasndolo-, voimavara- ja mielentaitoharjoituksia
hyodyntden mindfulnessia ja metsamieli-menetel-
maa. Tarvitset sdan mukaisen asun ja kengat met-
sapoluilla kulkemiseen saalld kuin saalld. Kuntoa
tulee olla sen verran, ettd jaksat kavella rauhalli-
sesti noin 3 km metsdpolkuja pitkin. Jokainen hy-
vinvointipdivd muodostaa oman kokonaisuutensa
eri teemalla, joten voit osallistua joko yksittaisiin
tai kaikkiin, yhteensa neljan hyvinvointipaivan sar-
jaan. Kaikki Hyvinvointipdivdt ohjaa Laura Rahik-
kala, LitM, tanssi-liiketerapeuttisten menetelmien
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ohjaaja, mindfulness tunnetaitovalmentaja, met-
samielivetdja ja hyvinvointialan yrittdja.

830206

Hyvinvointipaiva 2: Salli itsesi olla
AKATEMIAN TILA, Honkasentie 15 A
La 18.10.2025 klo 10.00-15.00
Laura Rahikkala, 33,00 €

Hyvinvointipaiva, jossa saat hengahtaa ja hellit-
ta3, sallia itsesi olla ja antautua kiireettémaan |as-
naoloon. Maadoittumisharjoitusten, mindfulnes-
sin ja tanssi-liiketerapeuttisten menetelmien
avulla lahdemme hakemaan tietoisen hyvaksyvan
l[asndolon taitoa sekd yhteytta itseen ja omaan ke-
hoon. Et tarvitse kokemusta mindfulnessista etka
kehollisista harjoituksista, jokainen saa olla juuri
oma itsensa ja lahted omista lahtdkohdista tutkai-
lemaan itsedan.

830207

Hyvinvointipdiva 3: Tunne itsesi
AKATEMIAN TILA, Honkasentie 15 A
La 7.2.2026 klo 10.00-15.00

Laura Rahikkala, 33,00 €

Hyvinvointipdiva, jossa lahdemme vahvistamaan
tietoisen hyvaksyvan lasndolon taitoa seka yh-
teytta itseen ja omaan kehoon hyédyntdaen mind-
fulnessia ja tanssi-liiketerapeuttisia menetelmia.
Opettelemme tuntemaan paremmin itsedmme ja
tunnistamaan omia tarpeitamme ja tunteitamme.
Harjoittelemme pysahtymaan omien tunteiden




darelle. Opettelemme tunnistamaan, nimeamaan
ja kehollistamaan tunteita ja my6s paastamaan
niista irti. Tunnetaitojen ja tunnesaatelyn avulla
harjoittelemme stressinhallintaa sekd lempeytta
itsedmme kohtaan. Et tarvitse kokemusta mind-
fulnessista etka kehollisista harjoituksista, jokai-
nen saa olla juuri oma itsensa ja lahted omista
Iahtokohdista tutkailemaan itseaan.

830208

Hyvinvointipaiva 4: Kehollinen hyvinvointimatka
Kirkonkylan koulu, liikuntasali / paivakoti, Koulutie 6
La 14.3.2026 klo 10.00-15.00

Laura Rahikkala, 33,00 €

Tassa hyvinvointipaivassa paaset keholliselle hy-
vinvointimatkalle, jossa saat nauttia omasta ke-
hosta ja sen liikkeesta. Tanssi-liiketerapeuttisten
menetelmien avulla autan sinua 16ytamaan sy-
vempada ldsndoloa seka syvempaa yhteytta itseesi
ja kehoosi. Tanssi-liiketerapeuttisissa menetel-
missa tanssia ja liikettd, seka naista syntyvaa luo-
vaa ilmaisua kdytetaan keinona vahvistaa kehotie-
toisuutta, itsetuntemusta ja tunnesaatelya. Si-
nulla ei tarvitse olla mitdaan aikaisempaa koke-
musta tanssista tai kehollisista harjoituksista, eika
tunnilla tehda koreografioita eika opetella askel-
sarjoja.

830211

TRE®-stressinpurkumenetelman alkeiskurssi 1
AKATEMIAN TILA, Honkasentie 15 A

La 13.9.2025 klo 10.00-13.00

Elina Huhtala, 50,00 €

TRE®-menetelma (Stress, Tension & Trauma Re-
leasing Exercises) on luonnollinen stressinpurku-
menetelma, jossa kehossa kaynnistetdan muuta-
malla lammittelyliikkeella kehon luontainen tarina
tai vapina, joka purkaa kehoon jadnytta stressia ja
kireyksia. Kyseessa on itsehoitomenetelma ja al-
keiskurssille osallistuja saa tyokalut oman harjoit-
telun jatkamiseen itsendisesti. Menetelmaa
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saannollisesti harjoittaneet kertovat sen moninai-
sista hyodyista, kuten kiputilojen ja stressin va-
hentymisestd, paremmasta unesta sekd energi-
semmasta olosta. Menetelma voi purkaa kehosta
myo6s tunnemuistoja.

Kurssin ikdraja on 18 vuotta ja tietyt fyysiset ja
psyykkiset tilat ja sairaudet voivat rajoittaa kurs-
sille osallistumista. Tasta syysta kurssin ohjaaja
suosittelee vahvasti, ettd katsot kurssin esittelyvi-
deon ennen kuin teet paatoksen kurssille osallis-
tumisestasi. Linkin maksuttomaan videoon saat
kurssin ohjaajalta sahkopostitse el.huh-
tala@gmail.com. Kurssille tarvitset mukaan jous-

tavat ja mukavat vaatteet, oman alustan (kuten
jumppamaton), lampiman viltin ja tyynyn, juoma-
pullon seka halutessasi muistiinpanovalineet. Va-
raathan aikaa levolle heti kurssin jalkeen.

830212

TRE®-stressinpurkumenetelmin alkeiskurssi 2
AKATEMIAN TILA, Honkasentie 15 A

La 8.11.2025 klo 10.00-13.00

Elina Huhtala, 50,00 €

Kurssikuvaus, sisdlté ja vaatimukset samat kuin
alkeiskurssi 1:1ld.

830213

TRE®-stressinpurkumenetelman jatkokurssi 1
AKATEMIAN TILA, Honkasentie 15 A

La 14.3.2026 klo 10.00-13.00

Elina Huhtala, 50,00 €

Katso TRE®-menetelman kuvaus alkeiskurssi 1:n
alta. Osallistuaksesi kurssille sinulla tulee olla kay-
tyna TRE®-alkeiskurssi, jossa olet oppinut itsenai-
sen harjoittelun perusteet. Sinulla olisi hyva olla
kuukausien kokemus itsendisesta harjoittelusta.
Jos olet opetellut menetelman alkeet itse tai poh-
dit tdmanhetkisen elaman- tai terveydentilasi vai-
kutusta kurssille osallistumiseen, ole yhteydessa
suoraan kurssin ohjaajaan sahkopostitse: el.huh-
tala@gmail.com. Kurssin ikdraja on 18 vuotta ja
tietyt fyysiset ja psyykkiset tilat ja sairaudet voivat
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rajoittaa kurssille osallistumista.

Kurssille tarvitset mukaan joustavat ja mukavat
vaatteet, oman alustan (kuten jumppamaton),
[ampiman viltin ja tyynyn, juomapullon seka halu-
tessasi muistiinpanovalineet.

Kotisivu:
www.kempele.fi/ vapaa-aika/
kempele-opisto

Kurssitarjotin ja ilmoittautuminen:

https://uusi.opistopalvelut.fi/
kempele

Maili: kansalaisopisto@kempele.fi

Kayntiosoite: Honkasentie 15 B
90450 Kempele




